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- الوسائل الميكائيكية 
انيار الوسيط : 
كيف تثعرف على الأشخاص سريعى الحآثر 


الوض وع 
- بارتخاء الأعصاب 


EOE HECO HDH aA HG SES HH mk # 


السو العملى : التآثير فى حالة اليقظة ecer‏ 
- اضطراب الحركة PAN eseren unnnennnnsn‏ 
- التأثير فى حالة اليقظة ا 


- الحركة فی التنوے المغناطیسی r.‏ 
- السقوط للخلف بالإيحاء الشفهى eee‏ 
- السقوط للخلف بقوة التأثير EY lens‏ 
- السقوط للأمام بالإيحاء الشفهى وقوة التأثير . . .. ٤١‏ 
- السقوط للأمام بالتأثير فقط EY eens‏ 
- كيفية الإسقاط لليمين واليسار EF cee‏ 
- كيف تجيره على التقدم للأمام E ceca‏ 
- كيف تجيره على الرجوع للخلف r‏ 


الوضسسسوع 
- ملعه من رفع ذراعیه O cco‏ 
- إلزامه بوضع يديه متقاطعين OL ccc‏ 
- إلزامه بلصق يده على الثضدة Od uuu‏ 


- إلز امه بلصق يداه وبقصلها OO uan‏ 
- منعه هن الاقثراب منك OT oran oan‏ 


OA Luv ucaunnsauanenavannnn إلزامه محايعتاكف‎ - 


- إلزامه بالاقتراب منك . 
- إلزامه بالدوراڭ حول ابلضبكة OQ civanan ns‏ 


- إلزامه بشىليمڭ شىء ما eu ununucnnns‏ 


emo nna 3 & uECÈE Ê حاسة الحذوق‎ - 
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Toa: unm al-mostafa.COm 


- إلغاء حاسة السمع 
- حاسة اللمس والإيحاء بها 
- إلغاء اللمس وإحماؤما 


النوم المغناطيسى : 


- التنو تحت تأثير الإيحاء الصوتى 
- التنوي بالتأثير المستمر على السمع 
- التنوي بالضغط على مواضع التنوي فى الجسم . . 
- التتويم بالتأثير على حاسة الشم 

- استبدال النوم الطبيعى بالتوم المغناطيسى 


التسوم عن بعد : 

- إبطال حالة النوم والاستيقاظ 

- كيف تجعل الوسيط التائم يرد على أسثلتك 
- الإيحاء بتنفيذ آمر بعد لاستيقاظ 


| الو فوع 
حالة العصلب والفخشب : 


۷ طريقة تجرييبية للعدرم 
- طريقة الإيقاظ 
خضرائب وطرائف الوم المغداطيسى 


تحقيق عن الستوبم الغناطيسى من مجلة 118×۴88 . . ٠۲١‏ 
و 


هدف هدا الكتاب عزيزى القارس هو 
تبسيط وتوضيح هاا العلم الغامض . لندرة 
الكتابة فيه بالعربية . وجعله فى متناول 


يدك بطررقة علمية وعملية عيسرة . 
فيه تجد أضهم الإسس والمبادس لعلم 
التنويم المغناطيسى . 


نبيل غالی 


فى النصف الأخحيرمن القرن الثامن عشر اكتشف القس 


الفرنسى Lenoble‏ اکریع ا پبعضصس ب الاعراض ذا بتدليك 


من الأمراض . 

وأعقیه مسمر ۴۲۸٣۶ M5۲‏ وهو طبيب آلمانى الأصل ولد 
فی 121۸۸6 على ضفاف بحیرة Constance‏ (£ ۱۸10-1۷( 
- والذى استبدل المعدن المغناطيسى بأصابعه التى كان ير بها 
فوق مواضع الألم . وأسس نظرية المغناطيسية الحيوانية المسماة 
اللسسميرية . وکكان قد درس فى الجامعات علوم اللاهوت 
والفلسفة والطب . وتعرف عن طريق آحد الرهبان على طريقة 
العلاج بالمغناطيس ومارسها جماعيا بجاح بمصاحية آلة 
موسيقية ولاحظ أثناءها أنهم يخلب عليهم النوم - وأرچع 
ذلك إلى انتقال قوة مخناطيسية من جسمه إليهم عن طريق 


أصابعه . . وهذا خحطأً علمی . . لکنه آدی إلى اکتشاف حقائق 
علمية أساسية لعلم « التنو المغناطيسى » وقد يكون مسمر آول 
من وضع هذه التسمية الخاطئة والتى مازالت شائعةحثى الآن . 
وتبعه الطبيب الإخجليزى ه4 نهإ8 وتبعه العالم 0۲١ء12‏ فى مصحة 
Sêlpêtrière J|‏ و عااج الهستريا . 


ثم تبعهم الطبيب اادهطا6اا والأستاذ ء١٣٥8‏ فى دراسة 
علمية للتئو وتعرف أبحاثهم ببمدرسة Nay‏ التی تؤکد آن 
« كل فكرة تكون قوة تسعى لإحداث تأثير فى الجسم أو 


النقس» . 
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التنويم التجريبى 


بلا آی تدريب حاص » يكنك ا لحصول على جمیع مراحل 
التنوم ما دمت وفقت فى اختيار أشخاص التجربة من لديهم 
حساسية طبيعية للتأثر . وإن أردت إحداث هذه الظواهر 
بطريقة أسهل وأسرع فمن الأفضل واللازم غارسة بعض 
التدريبات اليومية لتطوير بعض عناصر التأآثير . وفى هذا | 
الملجال يلزمنا التركيز على نقطتين : 

ٍ تدریب امسوم‎ - ٩ 
. احتيار الوسيط‎ - ۲ ٠ 


( المنوم ) 
تنطبق هله الفسمية على الرجال والنساء » 
الشباب والشابات . فيمكن للجميع استحخدام 
التنوم بتطبيقاته المحعددة . وهذا لا يطلب أية مراهب 
فائقة للطبيعة .. لكن يعطلب تطويع قوى طبيمية 
كامنة يجهلها الكفيرون ولكن يمتلكها الكل . 


¥ e 


تد ریب النسوم 


عتاصر التأئير المغناطيسى~ طريقة عملها والتدريب عليها . 

هناك أربعة عتاصر هامة فى التأثير المغناطيسى يجب 
التدريب عليها جيدا . 

. النظر. ۲ - الكلمة‎ - ١ 

٣-الخركة. ٤‏ - الفكر. 


للتغلب على مقاومة الأشخاص ذوى المقاومة للتنوي . 


ولتنويع التدريب ولاوٍسراع بنجاح التجارب بلا تعب . تلجأ 
فى بعض الأحيان إلى أجهزة خحاصة أو آلات ميكانيكية - هذه 
العتاصر الخحاصة بالتأثير المغناطيسى يكن اللجوء إلى 
استخدامها منفردة أو مجتمعة بطرق مختلفة تبعا للحالة . 

| - الخفظسر : عندمانحدق النظر فى عيون الشخص 
القابل للتنويم بسهولة وعندما نطيل النظر يتتهى بنا الأمر إلى 
شل إرادة هذا الشخص . . تحدث لديه حالة خحاصة تعرف 
باسم (الإفتتان) . . فى هذه الحالة ندفع « الوسيط » إلى 
تصديق كل ما نقوله له وتنفيذ الأوامر الصادرة له . 
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على اليادط 


نصل إلى هذه الحالة بطريقة ة أسهل إذا تفرس المنوم محدقًا 
بين الحينان أعلى الأنف . ولكى يحدث النظر أقوى تأثير له 
يجب ألا يرمش للمنوم جفن أو يخمز بالعين أثئاء التحديق . 
ويجب كذلك على النوم أن يحتفظ بعيناه مفتوحتان دون 
تحويل النظر ولو للحظة عن نقطة التركيز . وكى نصل إلى هذه 
المرحلةء يكفى آن نتدرب لدة حوالى ربع ساعة يوميًا على 
تثبيت النظر إلى نقطة معينة دون غمز أو تحويل للنظر عن 
هذه النقطة . أما إذا أصاب عيننا الحرقان أو اممتلأت 
يالدموع في مكنا فى لمح البصزإغلاق وفتح العينان 
ونستكمل التدريب . 

ومع تكرار هذا التدريب يصبح من السهل علينا إبقاء 
العينان مقتوحتان . وتقل بعد ذلك حاجعتا تدريجيًا إلى إغلاق 
العينين . آما الفقير الهندى فكان ينظر إلى كرة كريستال آو 
زجاج ليصل إلى تشبيت النظر المتواصل دون أن يرمش له 
جفن ۔ وهذه الوسيلة ناجحة جدا . ويكتنا التدرب على هذا 
التمرين فى حياتنا اليومية العادية بتركيز البصر أعلا أف 


الشخص الذى نخاطبه . وكان القدماء يعرفون هذه الخاصية 
التى للنظر بالغبرة والتجربة . ونجد فى الحيوانات مغالاً حيا 
على قوة النظرة كمافى حالة الشعبان وفرائسه من الطيور . 
كذلك قدرة بعض الجوارح على السيطرة بالنظر على فرائسها 
حتى لو كانت من الحيوانات المتوحشة فتستسلم خاضحة 
طاثعة مختارة . 


۲ - الكلمة : عن طريق الكلام يكن للمنوم أن يعسلل إلى 
أ عقل الوسيط ويزرع فيه الفكرة المطلوية وتمثل الكلمة العنصر 


العملى القوى للإيحاء والإيحاء هو قرض فكرة ماعلى 
شخص سواء بالكلمة أو بالكتابة أو بالحركة أو بأحد الحواس 
ويكن أن تكون فكرة حر كية أو حسية أو عمل يطلب تنفيذه - 
وسنوضح آولاً الفكرة المفروضة من المنوم على الوسيط بالكلام 
فقط (وهو الإيحاء الشفاهى) ويكننااعتبار أية فكرة تعرض 
على أى شخص هى نوع من الإيحاء . ولكن الشخص فى 
حالته الطبيعية من اليقظة يكنه أن يختار بكامل حريته الأفكار 
التى توافقه ويرفض ما لا يوافقه . وعلى ذلك يکننا آن تسمى 


الإيحاء فى الحالة الأخيرة ايحاء بسيط . أما ا لخصائص المميزة 
للإيحاء المغناطيسى فهى عدم قدرة الوسيط أو الشخص الذى 
تم تنوه على مقاومة الفكرة مقاومة ذات فعاليه واضطراره 
مجيرا على قبولها والخضوع لها أيضاً . 

والتكرار وا للاح فى الإيحاء الشفاهي هو قوة حقيقية في 
التنوي المغداطيسى . فإن عرض المنوم للفكرة أمام الوسيط عدة 
مرات . لها من النتائج ليس فقط اعتناق الفكرة ولكن تنفيذها 
أيضاً إذاكان للمنوم مطلق السلطان على إرادة الوسيط هذا 
السلطان یتاتی سواء بالنظر کما بیتنا سابقًا أو پال جر كة أو بالفكر 
کما ستبین فیما بعد . 

وسلطان الكلمة يكن أن نميه عن طريق ات خدام 
عنصريین ١‏ 

() إختيار الكلمات . 

(ب) طريقة الكلام . 

فی الأولی يکفی أن نختار من الكلمات ما يناسب ذكاء 
وثقافة الوسيط بحيث يفهمها جيدا . أما طريقة الكلام فيهما 


آن نعبر عن الفكرة بصوت ملؤه الشقة والإقناع والأمان . 
وهكذا تكون الفكرة التى نريدها قاطعة ويقتنع الوسيط ويطاع 
المنوم وفن الإيحاء يكتسب بالبرة والمران . كنك أن تتدرب 
على الإيحاء لمدة ربع ساعة يوميًا . بتكرار بعض أمثلة الإيحاء 
القترحة فى هذا الكتاب بصوت مرتفع ووتيرة واثقة . أثناء 
هذا التدريب حاول أن تجعل عيناك مفتوحتان على اتساعهما 
دون أن يرمش لك جقن مفترضاً وجود وسيط أمامك وأنك 
جحت فى إحداث الإيحاء الطلوب . 

وهكذا تحصل على قدرة حقيقيةوتعد نفسك للنجاح فى 
محاولات التنوي الحعملى . 


٣‏ - الهسركة : على غرار الحرارة الشعة من الجسم 
الإنسانى تشع قوة أحرى هى القوة المغناطيسية وهو قوة أنكر 
وجودها بعض العلماءوأيد وجودها الكثير من العلماء . وهى 
تشع من اليدين اللترن يكن مقارنشهما بقطبى المغناطيس الذى 
يحدث جاذبية وتتافر للأشخاص الخاضعين للاختبار وعن 


طريق ([مرار) اليد فى أتجاه معين أو وضع اليد فوق رأس 


الوسيط . تحدث لديه حالة خحاصة وظواهر خحاصة لاتأتى 
بتشييت النظر ولا بالإيحاء الشقاهى . والأشخاص من الحنسين 
الذين لديهم هذه ا لحاصية المؤثرة فى التنوي يكنهم تنميتها 
بالمران على العديد من الأشخاص لتعطى نتائج إيجابية 


سر يبعحسة 4 
نتائح ا لمفناطيسية 
إذا وضسعنا راحثى الكفين على عظمتى اللوح فى ظهر 
الوسيط وتر كناهما متلامسبين معهما لمدة دقيقتن أو ثلاثة ء فإن 
الوسيط ذو الحساسية يشحر بحرارة تسری فی جسده وثقلاً فى 
رأسه . وإن كان عالى احساسية تشقل أجفانه ويداعبه التعاس . 
والكثيرون يشعرون بقشعريرة وشد عضصلى فى الساقين 
وإحساس بالبرودة وأهتزازات عصبية ورجفة فى العضلات 
شبيهة بالمس الكهربائى . وعندما نسحب اليدين للخلف أفقَيا 
ببطء ينسحب الوسيط للخلف متقهقرا متابعا يد انوم 
ولايستطيع أن يكف عن ذلك إن كان من ذوى المساسية 
العالية . يكن بعد ذلك تكرار التجربة بوضع اليدين على بعد 


٠۰‏ سنتیمتر أو ٠١‏ أو ٠١‏ سم وسيشعر الوسيط بالإنجذاب 
للخلف ويكن أيضً أن يتم ذلك على بعد أكثر من ذلك وقليل 
من الوسطاء سيشعرون بهذا التأثير من وراء ا لحواجز كالأبواب 
أو الحوائط . وكبداية حاول إجراء هذه التجارب على أطفال 
لأن التأثير عليهم سريع وحساسيتهم عالية . ومع تكرار تلك 
الحاولات ستتضاعف قدرتك ويكنك التأثير بعد ذلك على 
من هم أقل تأثرا . وستصل فى فترة زمنية وجيزة إلى إحداث 
التأثير المطلوب على غاليية الأشخاص الذين تختبرهم . 


| يكنك أن تقتنع ببساطة وواقعية وحقيقة المغناطيسية إذا 
طلبت من صديق لك آن یضع راحتی یدپه عی عظمتى اللوح 
فى ظهرك فی وضع الوقوف ویكون جسمك مرتخیا . ستٹشعر 
بهذه القوة تجذبك للخلف حال سحب يديه وبالطبع يكنك آن 
تتماسك وتحقوى لكنها تجذبك رغماعنك لو كنت من النوع 
عالى الحساسية وتفشل محاولة مقاومتها . 


اختبار السقوط للخلف 


كيف تنمى عنصر امغناطيسبة 
بإ جراء التجربة السابقة على عدد کبیر من الأشخاص 
ويالذات الأطفال بنات أو آؤلاد . تجربة الحذب للخلف تساعد 
على اكتساب مغناطيسية قوية . 
نصرير اليسدين 


فی كل التجارب ينصح باستعمال التمطرير - للحصول على 
التأثير يكون التمرير من آعلا إلى آسفل » ولحو التأثیر يكون 


التمرير من أسفل إلى أعلا أما التمرير المتلامس فيتم يملأمسة يد 
المنوم للوسيط و »إن كان التمرير من بعد ۵-١‏ سنتيمتر يسمى 
عرير عن بعد . 


٤‏ - افو : ثبت علميا آنه يكن الإيحاء الذهنى بالأفكار 
عن بعد (التليباثى )» هذا وارد أيضً فى علم التنوي المغتاطيسى 
- يكفى آن لى المنوم إراديا بدون كلام الفكرة على الوسيط . 
ويتم ذلك بتركيز المنوم المستمر على الفكرة بل وحتى على 
الحركة ذهنيًا وإراديا . 


وکمثال عملی کما بیننا سابقا . إذا وضعت راحتى الكف 
على ظهر الوسيط على عظمتى اللوح لكى تتعرف على نوعية 
الشخص وإن كان قابلاً للتأثر من عدمه فعند سحب يديك 
للخلق فكر بتركيز شديد أنه سيتبع يدك - اسحب يديك 
للخلف كآنهما ملتصقتان به وافعل هكذا فى جميع التجارب . 
والت رکیز الذھنی ہو أیضا الأساس للتنوے الذاتی الذى يسمح 
للشخص ذاته الإستفادة من الإيحاء المغناطيسى . بالتركيز 
على فكرة معينة ثابعة . يكننا بالتدريب التالى أن نتتوصل إلى 
ذلك . نوحى إلى أنفسنا« أنايصحة جيدة) مشلا . درب 
نفسك بتكرار ألفاظ هذه القكرة ذهنيًا بتر كيز شديد لمدة دقيقتين 
كبداية . ثم تزاد إلى ربع سساعة ثم إلى تصف ساعة . ومع 
الإصرار يوميا على هذا التدريب ستصل ححما إلى درجة 
التركيز المطلوبة دون أى مجهود . من الأفضل أن تتدرب على 
هذا التركيز وعيناك مغمضتان مرة وأخحرى وعيناك مفترحتان | 
| على اتساعهما دون أن ترمش . هذه الفكرة اخترناها كمثال . 
ولكن كنك أن تتدرب علی آی فكرة آخری . كما آثبتت 


التجارب آن الأّفكار لها تأثير شديد على الجسم الإنسانى 
فبالتركيز على هذه الفكرة كنك الاستفادة عملا أما 
الأشخاص قليلى التركيز وذوى الفكر المشتت فيمكنهم تكرار ) 
كلمات هذه الفكرة بصوت مرتفع فى موضوع الإأيحاء 
الذاتى نع تجوال الأفكار أو تشتتها فى مواضيع أخرى . ثم 
يتدربون بصوت منخفض حتى الوصول إلى الثركيز الذهتى 


بدون کلام . 
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ملخص موجسز 

یکن أن یدو تدريب النوم شيئًا صعبًا ومعقدا . فى الواقع 
هوسهل جدا سنلخصه فی الآتی : 

١‏ - النظر : لمدة ريع ساعة يوميا » ثبت النظر إلى نقطة 
محينة مع محاولة عدم الرمش . 

۲ - الكلمة : لمدة ربع ساعة يوميا ؟درب نفسك على 
إعطاء إيحاءات بالحديث على وتيرة مليئة بالقدرة على الإقناع | 
مع افتراض آن أمامك شخص يجب أن يطيع أوامرك . 

۳ - الحركة : حاول أن جرب مع أشخاص كثيرين 
محاولة الجذب للخلف بوضع يديك على عظمتى اللوح 
أولا بالقلامس . ثانيًا على بعد . إن لم تستطع إجراء التجربة 
على أشخاص يكن إجراؤها على ورقة عريضة معلقة بخيط 
على الحائط آو على نفضسك فى المرآة . 

٤‏ - الفسكر: لمدة ربع ساعة يوميا ركز كل فكرك وانتباهك 
علي فكرة وأحدة محددة . 


أختيار الوسبط 

نعنى بتسسمية ١‏ وسيط » الأشخاص الذين لديهم تأثر 
بالتنوعم والإيحاء مهما کان ستهم أو جنسهم آو شخصیتهم 
ومزاجهم . وفى الحالات التى تبدى مقاومة يكفى تكرار 
المحاولات أو اللجوء إلى وسائل أخرى سنشرحهافيمابعد . 
ومن الجدير باللا حظة آنه فی زمن محدد لايتساوى جميع 
الوسطاء فى سرعة التأثر بالوسائل العادية . والبعض منهم 
يبدو مستعصيا للوهلة الأولى . وبعضهم لا يبدو منهم آية 
مقاومة والبعض يصل سريعا إلى مرحلة اللوم العميق جدا . 
وهؤلاء هم الذين يجب على المبتدىء فى التنوي إجراء 
محاولاته عليهم وإذا قام بالعديد من المحاولات الناجحة على 
مثل هؤلاء الأشخاص يصبح شخصية منومة فعالة » ويكنه 
بعد ذلك التأثير على ذوى المقاومة أيضًا . ومن المهم للمبتدىء 
جد!ا أن يجرى محاولاته على الوسطاء سريعى التأثر . واختيار 
السن والتوع له أهمية كبرى . فكل الأطفال من سن الإدراك 
يکن تنويهمم بسهولة من ۸ - ٠١‏ سنة یلیهم من ۱۵ - ٠١‏ 
يرتفع العدد قليلاً . ما يلى ذلك السن تقل لديهم القابلية لكن 


يزداد بعد سن الستين - وتزداد القابلية لدى القتيات والسيدات 
عنهم فى الرجال . 


كيفية التعرف على الأشخفاص 
سریعی التأدر 

) بالملاحظة : ذوى الميل الطييعى للنوم - من يحلمون‎ - |١ 
بصوت مرتفع ولديهم اضطرابات آثناء النوم دون أن يستيقظو!‎ 
| لديهم قابلية كبيرة للتأثر المغناطیسی - من يعرقون كفيرا - من‎ 
| يرمشون با لجحفون - المصابون بالحول - المصابون برعشة أو‎ 
رجفة - العصبيون - المصابون بالأنيميا - والأشخاص الذين‎ 
يحولون آنظارهم إلى جهة أخرى حينما نحدق فى آعينهم‎ 
والأشخاص الخجولين وسريعى التأثر والاضطراب هم عناصر‎ 
متازة فى التجرية - لاحظ قدماء المنومون منذ زمن طويل أو‎ 
ذوى الحساسية الخاصة يفضلون اللون الأزرق ولهم نفور من‎ 
اللون الأصفر . يشعرون آنهم على راحتهم لو اتجهوا‎ 
بوجوههم نحو الشمال أو الخرب وآنهم لا بستطيعون النوم‎ 
على ا هة اليسرى ويتضايقون من الزحام . ويجتاحهم شعور‎ 


| بالحزن الدفين إذاا سمعواصوت رنين الأجراس . هذه 
ملا حظات سليمة لكن غير موضوعية من الناحية العملية . 

فيما يلى وسيلة أكثرإيجابية لآنها تيين بطريقة ةه قاطعة درجة 
تأثر الأشخاص ا-لغاضعين للتجريب . 


۲ - بالتأثير المغناطيسى : آحد أفضل الوسائل وأنجحهاهى 
وضع راحتى الكفين على عظمتى لوح الكتف . فجميع 
الأشخاص الذين يشعرون بنوع من الحرارة وثقل فى الرأس 
ويتجذبون للخلف حينما يبعد ال منوم يديه هم أشخاص تنجح 
معنهم تجربة التنوي بلا جدال . ويضيف أحد أساتذة التلوي 
طريقة أخرى هى : «دع الشخص المطلوب فحصه واققًا 
مضموم القدمين ويداه بجانبه ناظرا إلى الأفق . فى هذا الوضع 
یصعب عليه آن یکون له رد فعل مقاوم » لا تقل له ماسوف 
يحدث لعدم إحداث آی إر يبحاء ولئلا يحدث هو العأثير الذى 
تطليه تابه - داك له الكعفين لدقيعة أو اثتين ثم ابعد يدك عن مكان 
الحدليك لمسافة ۲ سنتيمتر أو ثلاثة . ثم اسسحب يداك نحوك أو 
ادفعها للامام دون أن تلمس الشخص . إذا تيم حركة يديك 
واتجه إلى الأمام أو للخلف فهذه علامة على إمكان تنوه . 

i> 


٣‏ - بالإيحاء والتأثير المغداطيسى : لتمييز الأشخاص القابلين 
للتنوم » يزج أحد أساتذة التنوي بين الإيحاء والتآثير 
المغناطيسى فيقول : « أختار آنا شخصا شاحبا » عصييًا » ذو 
نظرة فيها حماس وآقول له : « آننى أملك فی تکوینى قوة 
كهربائية تسمح لي بكهرية الأشخاص ذوى البنية الضعيفة 
ولأثبت لك ذلك أجعله يسك بكلا يديه أصبعين من يدى 
الیمنی وبعد بضع دقائق آسأله إن کان یشعر بشیء ما . فإن 
کان من ذوى القابلية للتنويم سيقول آنه يشعر بتنميل وتخدير 
للذراعين والجذع . فأسارع بالقول : إضخط على يدى أكثر 
فأكثر - والآن لا كنك آن تترك یدی ! . وإذا قبضت بیدی 
اليسرى عل ساعد ازداد انقباضه العضلى ولا يستطيع أن 
يفك يديه حتى إذا آمرته . حيتئذ أجرى نفخة هواء مع تأكيدى 
له أن يديه حرة فتذهب عنه فور الانقباضة العضلية - هذه 


التجربة تعطينى الدليل الأكيد أن هذا الشخص قابل للتنوم . 
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٤‏ - بالسحدیق فی شىء لامع لمدة طويلة : أوصى الشخص 
المراد اخحتباره بالتركيز بنظرة على شىء لامع يبعد عن عيناه من 
۲۹-۰ سم - فإن رأى مرور شبه سححابة فى هذه الفترة 
ودمعحت عيناه وارتعخت جفونه » دل ذلك على إمكانية تنوه 
من آول جلسة وهذامؤكد . والأشخاص الحساسين جد 
يتامون بمجرد النظر للأشياء اللامعة . 

ه - بارتخاء الجهاز العصبى : أطلب من الشخص الطلوب 
اختباره آن یرخحی عضلات يديه وذراعیه ویضع يديه مرتخیتان 
فوق قبضتى يديك ء فإن سحبت يديك فجأة ووجدت آن يديه 
تماسكتا فى الهواء فإنه صعب التنو وإن سقطتا فهو سهل 
التتوي . 

٦‏ - باسعخدام المغباطيس : ثبت العلم الحديث تأآثر 
بعض الأشخاص بالمغتاطيس أو بيعض عناصر المواد الأخرى . 
أثبتت التجارب أن الأشخاص الذين يتأثرون بالمغناطيس قابلين 
للتنوي . فإن وضعئا مغناطيس قوى على هيئة خلخال حول 
معصم الشخص وأحدث لديه بعد فترة وجيزة نوع من الحرارة 
وتنميل فى الأصابع وتبخدير فى الذراع بطىء يزداد شيقمًا 
فشيثا . فن التنويم ينجح معهم . بل أن حالة النوم يكن أن 
تأتيهم بهذه التجرية فقط هو وبعض أفراد عائلته . 


التنويم المخناطيسى الحعجلى 

التأدير فى حالة اليقظة 

ليس النوم هو المظهر الوحيد للتدوي المخناطيسى › فيمكن 
للشخص فى حالة اليقظة أن يشأثر أيضاًا مغخناطي سيا دون أن 
ينام » وهه التجارب المثيرة السابقة تعدنا للتنوي العميق . 
ولها من الفوائد نزع ا لخوف من نفس الوسيط عباه التنوي . 
وهذه المحاولات البسيطة تعد نفس الوسيط إلى محاولات آكثر 
صحوبة . وإن تتبعنا الطرق السابقة بالترتيب واحدة فواحدة 
ضاعفنا من فرص خاحنا . فليس هناك أشخاص مستعصيين 
على التنو . فقد أثيتت التجارب آنها مسألة تدريب جيد 
وبعض الوقت للوصول إلى درجة عالية من القدرة على 
التنوے . ولکن للمبتدیء آن یختار أشخاص سریعی التآثر 
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الحركة فى التنويم المغناطيسى 
السقوط للخلف 


أطلب من الشخص المتطوع للشجربة أن يقق متعصبا 
مخمضا عیناه » قدماه مضمومتان ویداه إلى جانبيه . أوصه 
آلا یتصلب وآن یر خی جسمه وأن لايقاوم إذا شعر أنه ينجذب 
إلى الخلف واجعله يثق أنه لن يضار وأنك ستسارع بمساندته 
لثلا يسقط . ولتتأكد من اكتمال هذه الشروط ضع يدك على 
كتفه واسحبه بطريقة حفيفة للخلف . فإن كان مرتخيا تحرك 
معك وإذا قاوم فهو متصلب القامة . 


کمبتدیء فى الشجارب اختار شخص ليست لديه مقاومة 
وقف خلفه واضعا راحثى يديك على عظمتى اللوح لمدة دقيقة 
قائلاً : «عشدما سأسحب يدى سششعر بقوة ستجذبك 
للخلف . كن مصرا على هذا الإيحاء وكرره دائمًا فى ذهنك 
راغبا من كل قوتك أن ينجذب هذا الشخص بيديك اسحب 
يديك ببطء وعتدما تشعر أن الشخص يتبع حركة يديك » قل 
بصوت إیجابی : « نت تقع . . أنت تقع . . ١‏ واسنده لغلا 


ملاحظة هامة 

الكثير من الأشخاص لديهم تحفظات ضد التنويم سواء 
لجهلهم به أو لمعرفتهم به معرفة سطحية . ولذلك فللعثور على 
شخص قابل لإجراء التجربة بحسن عدم ا لحديث عن التثوم 
وييكن أن تقول مشلا : أن كتابا حديثا علمك أن الجسم 
الإتسانى وبالذات اليدين تشعان نوع من القوة تحدث جاذبية 
لأى شخص يقف فى حالة إرتخاء . بهذه الطريقة لن جد 
صعوية فى الحثور على أشخاص للتجربة . بهذا قحو الغوف 
البهم من نفسية الشخص من كلمة * تنوم » بل وستجعل كل 
الموجودين يتطوعون لأداء التجربة للتعرف على هذه الظاهرة 
الجديدة عليهم . بهذه الوسائل الأولية ستتطور مهارتك 
وستجعل مغناطيسيتك الشخصية أكثر فعالية ويلى ذلك تأكدك 
من نجاحك فی مجال التنوے ۰ 


السقوط تلخاف 
بعد ذلك قل للشخص أنه كنك اجتذابه عن بعد . قرب 
| يديك من کتفيه دون سه على مسافة بضع سنتيمترات . 
واتركهمالمدة دقيقة . ثم اجذبهما بہطء قائلاً : « ستقع 
للخلف .. ستقع . . » ابد التجربة مع زيادة مسافة يديك عن 
| عظمتى اللوح أكثر فأكثر . بعض الأشخاص يكن آن ينجذبوا 


1 من بعد عدة أمتار . 


الستوط للخلف بالإيهاء الشنهى 
كل الأشخاص الذين تأثروا بالتجارب الأولى يكن جذبهم 
للخلف بواسطة الكلمة فقط . 
| اجعل الشخص يقف كما فى التجربة السابقة وقل له 
بصوت به نبرة إقناع وثقة : « سأعد حتى ثلاثة فتشعر آنك 


أنت تقع » . 
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السقوط للخلف يقوة التأضير 
دع الشخص يقف بارتخاء » متتصباً ويداه بجانبه وقدماه 
مضمومتين وقل له : « فكر فى آنك ستقع للخلف جرد أن 
أنظر إليك » وحدق النظر بين العيئين أعلا الأنف قاثلا : 
« ستقع للخلف . . ستقع ) . 
آثناء هذه الإیحاءات تقدم نحوه كما لو كانت تخرج من 
عينيك قوة قادرة على دفعه للخلف كن مسشعدا للامساك به 


السقوط للأمام بالإيحاء الشفهى 
وقوة التأخير 
قف آمام الشخص ويداك على بعد بضع سئتيمترات من 
عظم الترقوة وقل له: « فكر فى أنك تنجذب للأمام عندما 
سحب يدى « ستجذبك للأمام » . انظر بتركيز بين العينان 
وقل بإيحاء : « آنت تنجذب للأمام . ستقع للأمام » . 
اسحب يديك للخلف ببطء مع التركيز على فكرة أن 
الشخص يجب أن يقع . 


السقوط للأمام بالإيحاء وقوة التأدير 


حدق بين عينى الشخص قائلاً : «ستقع للأمام . مع 
الإلحاح على هذا الإیحاء » ارجع للخلق کمالو كنت تريد آن 
ذب الث لشخص بنظرك . ) 

السقوط للأمام بائتأحير نقط 

ييكن إجراء التجربة السابقة مع التنويع مع عدم الئطق بآى 

کلمات إپحاء آثناء التحديق : 
كيفية الإستاط لليمين 

قل للوسيط . . بمجرد آن أنظر إليك تشعر أنك تتجذب 
لليمين . اترك جسمك ليتا وفكر فى أنك ستقع . 

انظر له بين العينين وقل : « ستقع إلى اليمين .. ستقع 
لليمين . . » مع تكرارك لهذا الإيحاء أمل جذعك إلى اليسار 
( التى هى يسار الوسيط ) . | 


کین تجبره على التقدم کلأمام 
قف أمام الوسيط وقل له بلهجة واثقة : « جرد أن أنظر 
| إليك لن تفكرإلا فى تقدمك للأمام » . آنظر بين العينان قائلاً : 
« أنت تعجذب للأمام . . أنت تتقدم » مح تكرار هذا الإيحاء 
| عد للخلف بيطء ولا ترفع عينيك عن منطقة بين العينان . فى 
هذه الحالة . . إن كان الوسيط خحاضعاً للتأثير سبتبعك آينما 
أ ذهیت . 
لکی ينقطع عنه تأثيرك انفخ فی عینه واضرب بكفيك 
مصفقًا قائلاً : ( کل شىء على مايرام . . نت بخير » احذر 
جيدا أن تتصرف هكذا مع كل الوسطاء لا تدعه ينصرف أبدا 


إلا بعد معحوأی تأثير . 
إخبار الشخص على الرجوع الاخافے 


قل للوسيط مع تركيز نظرك بين عينيه أعلا الأنف فكر جيد 
| أنك لاتستطيع أن تقف منتصبا بمجرد أن أعد ثلاثة . كرر هذا 
الإيحاء وعد : واحد .. اثنين ثنين . . ثلاثة . ثم أضف : « لن 
تستطيع الوقوف والا-حتقاظ بتوازنك . كررهذاالإ٘يحاء حتى 
الحصول على النتيجة المرجوة . 


« فكر جيدا أن فمك سينفتح بمجرد آن أنظر إليك سيفتح 
قليلاأً قليلا . . أنظر بين العمينين محدقًا وأضقف : « فمك 
ينفح . . هو ينفتح . . ٩‏ كرر هذا الإيحاء حتى ينفتح فمه 
تماما . 
کیف نمنعه من اغلاږن نمه 
« أأمر الوسيط أن يفتح فمه وأن يفكر فى عجزه عن 
إغلاقه » . . أنظر بين عيناه قائلاً بلهجة إيجابية : « فكيك | 
بتصلبان . . لا تسشطيع إغلاق فمك . . كرر هذا الإيحاء مع 
اقترابك منه قائلا بتأكيد : « مستحيل أن تغلق فمك . . حاول 
ولن تستطيع إن كان شخص خاضعا للتأثير يستحيل إغلاق 
الفم» . 
کیف تجعله يضم آصابعه 
قل اللإيحاء بملامسة أصابعه لبعضها ناظرا إلى أعلا أنفه . . 
عندماتتلامس قل له باستحالة انفراجها : ١‏ أصابعك 
تتصلب . . لا تستطيع فتحها» . كرر هذا الإيحاء » فمهما | 
بذل من جهد فلن يستطيع إبعاد أصابعه . 


کیف تجعله یتح يده 

أطلب من الوسيط أن يضم يده . قل له أن يفكر فى أن يده 
ستفتح أنظر بين عيناه وقل له بلهجة إيجابية : « يدك 
ستفتح . . هی تفتح » . كرر هذا الإيحاء حتى يحدث التأثير 
المطلوب ويفتح يديه على امتدادها . 

كيف تجبر الوسيط على ترك شى۔ 

اجعل الوسيط يسك شىء ( منديل مشلا ) أو بين السبابة 
واللإبهام . بتركيز نظرك بين عيتاه قل له : «عندما أعد حتى 
ثلائة ستفتح يدك . سعسقط من يديك النديل؛ قل بلهجة 
إيجابية : ۱. . ۲ .. ۳ .. يدك تنفتح . . هی تنفتح . كرر |. 
ا لاا ي سقط اله ر يه د د 
الوسيط خاضعا للتأثير يكن أن يعيد التقاط الشىء ولا يکنه 
الاحتفاظ به . . يداه تنقتحان رغمااعته . 

كيف تنح الشخص من ترك الشىء يسقط 

اجعله يسك عصا وقل له آنه لن يستطیع آن يتركها تسقط . 
انظر بين عيناه قائلاً : «اقبض على العصا جيدا . . اقبض 
أكثر . . يدك تتصلب لا بيكنك أن تتركها . كرر هذاالإيحاء 
ثم أضف مؤكدا . . حاول . . لن تستطيع ترك العصا . مهما 
كانت محاولاته لن يستطيع ترك العصا . 


کیف نجعله یقرب بيد یه 

اجعله یفتح يديه آفقیا . قل له أن یدیه ستتقاربان . بتحدیق 
النظر علا الأنف بين العينان القى إليه بهذا الإيحاء « يداك 
تقتربان . . تقتربان » عندما تبدآن فى الشقارب استمر فى 

اعد اليد آن 

عكس التجربة السابقة . قل للوسيط أن يلامس بين اليدين 
مفکرا فی آتهما سيتياعدان بتحديق النظر أعلا الأنف وبين 
العينان قل بإيحاء « يداك ستتياعد . . هى تتباعد » . 


عندما تتباعدان قل له . . يداك لا کن آن تتلامس. . مهما 
حاول تقریب یدیه لن یستطیع حتی تطر د عنه التأثیر : 


جعل الوسط يصغئ 
قل للوسیط آن یفتح یداه متقابلتین وآن پفكر فى التصفيق . 
انظر بين العينان وقل بإیسحاء ( يداك تقاربان وتتباعدان . . 
ستصفق . . آنت تصفق ) . كررهذا الإيحاء حتى تلا حظ بداية 
التصفيق . . أكمل اللإيحاء بنبرة ثقة . 
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. اسعحالة السير . - استحالة رفع اللراعين‎ - ١ 
. فقدان النطق الكامل‎ - ١ . استحالة إبعاد اليدين‎ -۳ 


کین تجعل الوسیط یبد بر ذارآاعبه 


اجمل الوسیط وشم قیشة یه وضع په فوق الید الاخری 
دون تلامس . قل له : « عندما انظر لك ستتحرك يد 
اشر ین الان وق بایساء ۽ ذراعاك اغات » و ا 
عندما يكون الوسيط سريع التأثر ستدور الذراعان سريعا ولن 
يكف عن الحركة دون أن تطرد عنه التأثير . إذا كان الوسيط 
بطىء التأثر امسك قبضتيه وأدرهما وقل : « عندما سأتركك 
ستستمر فى إدارة ذراعيك . . هى تدور . . . ٤‏ ابعد يديك 


واستمر فى الإيحاء حتى الحصول على النتيجة . 


ماح آالوسیط من فتح عینیه 


قل للوسيط أن يغلق عيناه وأن يفكرقى عدم إمكانية فتحهما 
وقل بإيحاء : ١‏ جفونك ثقيلة . . وتزداد ثقلاً أكشر فأكثر . . 
أنت تغلق عيناك . . » كرر ذلك عدة مرات ثم قل بنبرة واثقة : 
« لن تستطيع أن تفتح عينيك . . حاول . . مسشحيل؟ مهما 
کانت محاو لاته لن یستطیع فتح عیناه 


كيف تجعل الوسيط يجلس ‏ 


قل للوسیط آن یقف آمام کرسی وقل له أن یفکر قى 
ا لجحلوس . انظر بين عيتاه وقل : « أصبح وزنك ثقيل . . 
ركبتاك تنشنیان . . آنت تجلس » . كرر هذه الإيحاءات يإلحاح 
حتى تصل إلى النتيجة المطلوبة . إن أبطأت النتيجة إوحى 
بحركة الجلوس أمامه كآنك تجلس دون أن تيعد عيناك عته . عا 
يساعد على نجاح التجربة وكرر القول « آنت ثقيل . . ثقيل 
| جدا . . لن تستطيع الوقوف » وهكذاسيعجز عن مغادرة 
الکرسى . 


منعه من الجلواس 


كما فى التجربة السابقة . . يقف الوسيط أمام كرسى قل 
له : « قكر فى عدم ا لجحلوس وصلّب ساقيك » تفرٌس فیما بین 
العينين آعلا الأنف وقل بإيحاء : ساقيك تتصلبان . . 
لا كنك ثنى الركبتين . . لاتستطيع الجلوس. . ». كرر هذا 
الإيحاء ثم أضف بلهجة مؤكدة « مستحيل أن تجلس . . حاول 
ولن تستطيع . .إن كان الوسيط تحت التآثير لن يستطيع 
ا لجلوس رغم کل محاولاته . 


كيف تجبر الوسیط على الوتوف 


دعه يجلس واطلب منه أن ينظر فى عينيك وآن یفکر فی 
النهوض واقفًا بلهجة مؤكدة : « لن تستطيع البقاء جالسًا . . 
أنت تقف ». كرر هذه الإيحاءات وارفع يديك لأعلا كمالو 
كنت ترفعه . . سيضطر الوسيط للوقوف ولن يستطيع الجلوس 
إلا بعدأن يتتهى التأثير . 
إيحاء الحركة وإيحاء المحاكاة 


لكى تعطى فاعلية آکبر للإیحاء الشفاهی یکن آن نضیف له 
الإيحاء الحركى وأحياتًا إيحاء المحاكاة أو الل . لكى نعرف 
أية حركة تناسب الاستخدام يكفى أن نفترض أن الوسيط أصم 
وینہغی آن نتصرف باللإشارات والحرکات أمامه لكى يفهم 
مانريده منه . لنأخحذ مثال السقوط للخلف مثلاً . ليس أمامك 
فى هذه الحالة إلا أن تمد قبضة يدك نحو الوسيط . أما فى حالة 
الإسقاط ييناً أو يسارا يكفى أن تعمل إشارة بيدك جهة اليمين 
أو جهة اليسار فى جهة الإسقاط . 


إيحاء ا لمحاكاة أو إيحاء التقاببد 


يكقى أن نكرر أمام الوسيط الحركة الموحى بها ۔ ففى 
حالات التنوم إذا تأخحرت التتيجة المطلوية فيمكننا الإسراع فى 
اللجاح بالتجربة إن حاكينا آمام الوسيط الحركة التي نريد أن 
نفرض عليه تنفيذها . لنذكر كمثال ١‏ فتح الفم » بعد تكرار 
الإيحاء المطلوب ٠‏ افتح أنت نقفسك فمك آمام الوسيط . 
فتكون النحيجة المؤ كدة هى الحاكاة . 


هذه أمغلة طفيفة عن إيحاء الخحركة والحاكاة . 


قل للوسيط أن يد ذراعيه أفقيا وأن يجعلهما متصلبين وأن 
يفكر فى عدم إمكانية ثتيهما . خحذ قبضته اليمنى فى يدك 
اليسرى ومرر يناك نزولا من أعلى الكتف حتى قبضة يده 
بالتلامس . بتفس الطريقة انظر بين العينان وقل بإيحاء 
« ذراعك يتصلب . . لن تستطيع ثنيه » كرر هذا الإيحاء » ثم 
قل بتبرة واثقة وأنت تترك قبضة يد الو سيط « ذراعك متصلب 
يستحيل ثنيه . . حاول ذلك . . لن تستطيع» الوسيط الحساس 


لن یستطیع ثنی ذراعیه مهما فعل من محاولات . لکی تله من 
هذا التآثير أضف إلى إيحاءك بعض التمليسات والتمريرات 
الصاعدة من القبضة إلى الكتف . 
کیف نجعل ساقیه متصلبسین 

قل له آن يصلب ساقيه ون يفكر فى عدم إمكانية ثيه ما 
حدجچه بين عينيه وقل بإيحاء : ١‏ ساقيك تتصلبان )مع 
إصرارك على هذا الإيحاء دون أن تخفض بصرك إثنى جزعك 
ثم اجری بعض التمریرات على ركبتى الوسيط من أعلا إلى 
أسفل » ثم قل بعد ذلك بلهجة مؤكدة « ساقيك متصلبتين. . 
حاول ٹتیهما» لن تستطيع حتى لو حاول السير لن يستطيع | 
ارخاء عضلات الساقين . 


اوحى إليه مع تحديقك بين العينين قاثلاً« ركبتك اليمنى 
ستنٹنی . . ھی تنئنی . ۔ ٦‏ قل هذا الإیحاء بتکرار حتی تلاحظ 
انشاء الساقين : حينذ قل بصوت مؤكد : امشى › آنت 
تعرج . . أنت تعرح . 


کیف یخفض ذراعیه 
أطلب منه أن يجعل ذراعيه متقاطعتان وأن يفكر فى أنهما 
سينخفضان . . انظر بين عيناه متفرسًا قائلاً : « ذراعاك تثقلان 
هما ينخفضان » آثناء هذا الإيحاء اعمل بعض الإشارات عن 
بعد عا يساعد على بجاح التجربة . 
منعه من رفع الذراعين 
قف آمام الوسيط متفرسًا فيما بين عيناه أعلا الأنف قائلاً : 
« ذراعاك تنقلان . . لن تستطيع رقعهما بعد قليل . . » أثناء 
هذه اللإيحاءات اعمل بعض التمريرات المتلامسة من أعلى إلى 
أسفل الذراعين . من الكتفين حتى القبضتين . وقل بعد ذلك 
بتبرة أكيدة : ذراعاك ثقيلتين . . لا كنك رفعهما . . حاول 
ذلك . . مستحیل . 
[لزامه بوضع ذراعيه متقاطعتين 
ليقف الوسيط أمامك . ذراعاه متدليتان بجانب جسمه وقل 
له موحيًا وآنت تنظر بين العينين متفرساًا : « ذراعاك 
ترتفعان . . هماترتفعان .. » كرر هذا الإيحاء . حتى 
يتقاطعان . كنك أن قنعه حينئذ من خحفضهما مو حيا آنهما 
يتصلبان . 


إأزامه يلصن راحة يده على منضدة 
أطلب من الوسيط الذى تعرف عنه الحساسية أن يفرد راحة 
يده على منضدة - انظر متفرساً بين عينيه وقل أثناء إمرار يدك 
ملامسة من أعلا لأسفل قائلا : « يدك تتخدر . . تشقل . 
لايكنك رفعها» . بعدتكرارك لهذاالإيحاء قل بلهجة 
مؤكدة: « لن تسحطيع رفع يدك . . حاول ذلك .. لن 
تستطيع » . لن يستطيع ذلك مهما يذل من جهد . 


الزامه بلصق يده بیدك 


يكن استبدال المنضدة فى التجرية السابقة بيديك بنفس 
حتى أطراف الأصابع تساعد كثيرا على سرعة نجاح التجربة . 


إلصاق اليد ين 


عندما يالاحظ الو سيط عجزه عن سحب يده فى التجرية 
السابقة قارب بين يديه بسرعة واعمل بعض التمريرات من 
الأكتاف حتى القبضتين قائلاً : « يديك لا يكن أن تتباعدا . 


قل ذلك بإ لحاح وتصميم مع تمرير يدك بالطريقة السابقة ثم 
أضف قائلاً بلهجة آمرة لا ييكتك فصل يديك . . حاول ولن 
تستطیع . مهما کانت محاولاته لن یستطیع فصل يده 
فصل الیدين 

احتار وسيطًا ذات حساسية وقل له آن يفرد راحة يده على 
يدك وقل له أنه مجبر على سحبهما . وجه نظرك نحوآعلا 
الأنف بين العمينين وقل له أن ينظر فى عينيك . . بعد بضع 
حظات سيضطر لسحب يده . 


منع اتصالهما بيديك 


قل لنفس الشخص أن يديه آبعدتا بيديك . فلن يستطيع آن 
يلمسهما . 
منعه من الاقتراب منك 
لكى تلزمه بعحدم الاقتراب انظر كالسابق وقل بإيحاء 
لاتستطيع الاقتراب منى يستحيل أن تقترب . قل ذلك بإصرار 
وآأضف « حاول . . لن تستطيع الاقتراب » لن يستطيع أن 


يلمسك ويتقهقر إذا نت تقدمت . 
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. رجل المطافی . ۲ - رفع کرس‎ - ١ 
وران اللراعين . 4 - طرف الأنف يتبع الموم أيدما ذهب‎ - ۳ 


Hi ا‎ Piatt 


إلزامه بمتابعتك 

أطلب من الوسيط أن ينظر فى عينيك فى اتباعك .انظر 
بین عیناه وقل مو حا : « آنت تتہعنی . . فی کل مکان . . » 
قم بإجراء الإشارات التمريرية التالية . ضم يديك فوق رأسه 
لشواتی ثم افصلها وانزل على جانبى الرآس بجانب الأذنين ثم 
الكتف حتى الكوع . أكمل هذه التمريرات لاة دقيقة ثم 


انسحب بعیدا بہطء قائلا : « نت تتیعنى ٠‏ نت تتبعنی ) دون 
أن قنظر له . فإذا كان من ذوى الحساسية المفرطة سيتثبعك أينما 
| تذهب . . حتى تخلصه من التأثير . 


إلۆامه بالاقتراب منك 

حاول إجراء هذه التجربة على وسيط حساس كالتجربة 
السابقة فهى تشيه السابقة . قل بإيحاء وآنت تنظر بين عينيه : 
« سأمخئط كرسى يجحلك تنجذب وتجلس عليه » . قف خلف 
الكرسى على مسافة من الشخص واعمل بعض الحركات فوق 
هذا الكرسى وأنت تنظر إليه - ما سيجعله يضطرب - رغم 
إرادته سيذهب ليجلس على الكرسى . 


إلزامه بالد وران حول منضدة 
اجعله يقف بالقرب من منضدة . انظر بين عينيه وقل 
بصوت موحی : « آنت تنجذب للأمام . . آنت تسير. . أئت 
تدور حول المنضدة . حينما يبدا فى التحرك قل له بصوت 
حیوی : « آنت تسير . . أنت تسير . . عندما يخضع للتأثير | 
لن يستطيع التوقف قبل أن تسمح له بذلك . 
منعه من التقدم للأمام 
قل للوسيط أن يثبت قدميه بكل وزنه على الأرض وأن 
يفكر فى عدم إمكانية رفعهما بلقن طريقة الشفرس 
والإيحاء قل له : « قدماك أصبحتا ثقيلتين . . لن كنك 
رفعهما. . صمم على هذا اللإيحاء وأضف بتوكيد «لن 
تستطيع السير . . حاول . . مستحيل » . 
[لزامه بتسلیمك شی. ما 
ضع فى جيبه ورقة ثم أنظر بين عيناه وقل بطريقة موحية 
آنت تعطينى هذه الورقة . . اعطنى إياها . مديدك طالبا مع 
تكرار هذا اللإيحاء . . حيتعذ سيبدى بعض الاضطراب . 
سيمد يده رغما عنه معطيا إياك الورقة . 


جعله یقبض على أصبعك ومنعه من ترکه 

قل للوسيط أن يسك أصبعك السبابة وقل له بالطريقة 
العهودة : ١‏ اقيض جيدا على الأصبع . . لا كنك فك يدك . 
كرر هذا الإ٘يحاء وقل : « حاول لن تستطيح . . عندمايقع 
أسيرا للتأثير الإيحائى سيمجز عن فك يده > سيتبعك ايا | 
| آردت وکیفما شتت » 


تجارب مختلفة 
) بواسطة عض الإیحاءات تسعطیع آن تبعله يامب قنع من 
مته من رفع آی شىء » هبر عل السجود د على رکېتيه - 
جعله يرجف ٠‏ تمتعه من الوقوف فى مكانه » تجعله يضحك 
مقهقها › »> جعل وجهه يرسم علامات كوميدية - تجعله یغنی - 
ينطق اللحروف الأبجدية . . يعد . . إلخ . . كل هذه التجارب 
وغيرها تنجح احا ساحتا لو لاحظنا نذاب الوسيط للخلف 
عندما نسحب راحتى الكفين للخلف بعد ملامسة عظمتى 
اللوح فى ظهره . وإن استطعنا تطوير إحساسه بالإيحاء كمافى 
التجارب التى سبق وبيناها . ييكنك أن تطلق العنان يالك فى 
| ابتار تجارب إيحائية آخری وح ر کات آخرى وضدها . 


التألير على ١:‏ - الذوق . 
۷ - حسةالسمع . 


۳ - حاسة الشم . 


الاضطرابات فى الحواس 
للحواس الخمس . 
حاسة الشذ وق 
يكنك آن تفرض جميع احتمالات التذوق على الوسيط 
مثل طعم الملح . انظر فيما بين عينى الوسيط وقل موحيا : 
آنت تشعر بطعم الملح فى فمك .. ملح . مع تكرار الإيحاء 


من تأثير هذا الإيحاء . 


- إلغاء حاسة الذوق : بالإيحاء ييكنك أن تجعل الوسيط 
لا یز أی طعم لای شیء 

- اضطراب الذدوق : يكننا أن بر الوسيط على الغلط بين 
طعم الأشياء . يكن مغلا أن يأكل حبة البطاطس على آنها 
تفاحة لذيذة . يأكل ملح على آنه سكر . 


اة الشسسم 
- إيحاء الروائح : يكن الإيحاء بجميع الروائح الطيبة 
والغير طيبة . لتأخذ رائحة الورد مثلاً بالتفرس بين عيناه قل 
موحيا . ستشتم رائحة الورد . رائحة الورد جميلة . كرر هذا 
الإيحاء حتى الوصول للتأثير الملطلوب . 
- إلغاء حاسة الشم : يكنك إلخاء حاسة الشم دى 
الأشخاص الحساسين للإيحاء وجعلهم مؤقتا غير قادرين على 
تمييز الروأئح . 
- خلط الروائح : يكن إجبار الوسيط بالإيحاء على الخاط 
بين الروائح . 


تأنیرالشم على ا/ذوق 


لاحظ علماء وظائف الأعضاء ارتباط حاستى الذوق 
والشم وتأثير الشم على الذوق . يكن للمنوم الاستفادة من 
هذا التأثير بإلقاء الإيحاء للوسيط أنه يشم راثحة الشىء الذى 


يظن أنه يتذوقه . 
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حاسة النظر 


يصعب الحصول على هلاورس بصرية لدى الأشخاص 
التيقظين أكثر صعوبة من حالة الشم والذوق . . تخيسل 
مناظر طبيعية أوآشياء معينة أو جنيات البحر . . . إلخ . كننا 
الإيحاء بها . فما على المنوم إلا إطلاق العنان للخيال . وإليك 
أفضل وسيلة للتدرب للحصول على اضطرابات الرؤية . 
أوحى للوسيط برؤية اللون الأحمر مشلا . . اختارأكثر 
الوسطاء حساسية . انظر فى منتصف جبهته مركزا جل 
اهتمامك حول الانطباع الذى ترید إيحاؤء باذلا مجهودا في 
التخيل لكى تحعصل آنت نفسك على هذا التخيل قل 
بصوت إیحائی . 

اغلق عيناك جيدا . . بعد -لحظة ستشاهد اللون الأحمر أكثر 
فآكثر احمرارا . كرر هذا اللإيحاء -حتى الحصول على التأثير . 
بعد ذلك يكنك الإيحاء بأشياء أكثر صعوبة . . شجرة - 
حديقة - غابة . . إلخ . ليس أمامك إلا إطلاق العنان بالك 
لتنويع التجارب الخاصة باضطرابات الرؤية بالإيحاء . . 


بل حتى يكنك إلغاء الرؤية وقتياً . . وحتى خلط الصور 
بعضها ببعض تحت تأثير الإيحاء . يكن للوسطاء الحساسين 
الإ حساس بضوضاء تيدو لهم حقيقية وهى لا توجد في الواقع 
إلا فى خيالهم وليكن على سبيل الخال صوت طنين أو آزيز . 
انظر بين العينان وقل : « أنت تسمع طتين . . اصغ السمع .. 
طئين ٠‏ . كرر هذا الإيحاء حتى الحصول على التأثير المطلوب. 
یکن للمتوم أن یدع الوسیط یسمع آی صوت یکن تخیله : 


إلغاء حاسة السمع : يكن إلغاء حاسة السمع وقتيا حتى 


لا يكن للوسيط سماع أكثر الأصوات حدة وارتفاعا . 


- خاط الأصوات : يكن آن تج عل الوسيط يخلط بين 
اللأصوات ولا ييز بينها . 
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جاسة اللمس 
نضیف إليها يمع الأ حاسيس الأاخحرى كالألم والحوع 
والعطش والتعب والحر والبرد والجهود العضلى , . مكيبا 


انطہاعات اللمس بالإيحاء : ليبار يمنال الإ حساس 
الكاذب بالعهاب الجحلد . نقول للوسيط أثناء النظر إلى ما بين 
عيناه : « ستشعر حالا بالالتهاب فى ذراعك الأيسر . . لن 


ينعك من الرغبة فى حكه بأظافرك » . كرر هذا اللإيحاء حتى 
الوصول للتأثير . 

- إلغساء الس : كمدال تقسول للوسسيط ١‏ يدك البمدلى 
لاجس .. لا تشعر باي شیء) کرر هذا الإپحاء واضصخط 
بعدها علی يده الہمنی فلا تشعر بای شیء , احضر دہوس 
وشکه په فلن پشعر . 

- المبالغة فى حاسة اللمس : هكن أن عل الوسيط ييالغ 
فى الإ -حساس بعكس الطريقة السابقة . 


اضطراب الأنكار 
ونعنی بها مجموعة الأاضطرابات التی ٹؤٹر على قدراٹ 
الشخص . فمثلاً عن طريق الإيحاء المغناطيسى كننا الوصول 
خالة فقدان الذاكرة أو عودة الذاكرة وهكذا بالنسبة لبقية 
القدرات . 
هناك وسظاء پسهل جد أ تؤثر فيهم حتى بدون أن ينظروا 
فی التأثير ويكونون طوغ يديك . 


النؤم المفناطيسى 

يوجد طرف كثيرة جا لتنويم الوسيط ترجع لها إلى أصول 
لائة ھی : 

. التركيز فى لقطة معيثة ( لامعة ) أو عيون انوم‎ - ١ 

۲ - الإيخاء . 

۳ - التمريرات ۰ 

سندرس معا جميع الوساثل المعروفة للوصول للنوم 
اللئاطيسى لبدأها بطريقة تمع بين ثلاثة عناصو النظقر 

Gl 


بتفرس + الإيحاء + التمرير . وهى طريقة قوية جدا ولا تضر 
ومن حيث الأساس تكون التمريرات فى التنويم من أعلا إلى 
أسفل ولايقاظ يكون العمكس صحيح . من أسفل إلى أعلى . 
ولكى نرشد الدارس للطريقة السليمة ينبغى أن نشت بعض 
أشكال التمرير . وهى غير مطلقة . فيمكننا ادخال التخييرات 
عليها . ولكن للتركيز ينبغى على الدارس أن يتبعها حرفيًا . 
وحين يتجح فيها يکنه الانتقال إلى غيرها . 


طريقة التنويم الزدوجة 

حاول إجراء محاولتك الأولى على وسيط سريع التأثر . 
اجعله یجلس على کرسی مریح قائلاً له أن يفكر فى النوم 
جاعلا إياه ينظر إلى كرة لامعة أو شىء مضىء . قل له بصوت 
هادىء وعلى نفس الوتيرة : «جفونك ثقيةة .. أنت 
تغمض . . كرر هذا الإيحاء عتدما يغمض عيناه . ضع يديك 
على جانبى الرأس » السبابتان عند منبت الشعر واجعلهما 
ینسابان ملامسین ا لحواجب وارجع بعدها دون تلامس على 
تفس الخطين حتى وضعهما الأول - نعمل ذلك لمدة ٣‏ أو ٤‏ 
دقائق قاثلين . . رأسك ثقيلة . . ٹم قف خلف الوسيط ثم مرر 


يديك ببطء من وسط الجحبهة حتى الصدغين مستمرا فى 
الإيحاءدقيقتين أو ثلاثة . عد أمام الوسيط ثم اجرى التمريرات 
مع التلامس أو بدون من الرأس حتى الكتفين حتی أطراف 
الأصابع مع التكرار بصوت خفيض لاإيحاءات التالية 
غم . . نم بعمق » كرر الإيحاء حتى الوصول إلى حالة النوم . 

إن لم ينم الوسيط حلال نصف ساعة . اقطع التجرية 
واستأنفها قى اليوم التالى فى نفس الميعاد إن آأمكن » بعض 
الأشخاص يغمضون العيتان تلقائيا مع أول إيحاء فى بضع 
ثوان نوما عميقا . في هذه الحالة يكن اختزال التمريرات 
ونخفض الزمن اللازم لكل حالة على حدة . 

ملا حمضظة 

محاولات التنوي تتم بأكشر سرعة إن كان الوسيط قد بذل 
قبلها مجهودا عضليا متعبا . ييكننا قبل إجراء طرق التنويم 
السابقة أن نطلب من الوسيط أن يرفع ذراعيه متقاطعين لبضع 
دقائق ما يتعب أعصابها ويجعله يجنح للراحة وهى لحظة مهمة 
يستغلها المنوم لإجراء التنوي . 

التنوي تحت تأثيرالإيحاء الصوتى بعد أن نلاحظ انجذاب 
الوسيط للخلف بعد ملامسة راحتى يديك لعظمتى اللوح فى 


ظهره . دعه يجلس وقل موحيا بطريقة إيجابية . « اغمض 
عيئيك . . فكر في النوم . . رأسك ثقيل . . نم . . نم » . 
الشدويم بالتأدبر المستهر على السمع 

التركيز من الوسيط على سماع شىء ما يكن أن يوصله إلى 
حالة النوم المغتاطيسى . 

اجعل الوسيط يجلس . ضع ساعة علي جبهته . قل له 
اغمض عيناك ورز فى صوت دقات الساعة بكل إمكانياتك 
سفکرا فى الثوم . 

عض الوسطاء امول لی لاال دفائی معدودات بهذه 
الطريقة . 


الشنويم بالضغط على مواضع 
التنويم فى الجسم 
وضع الثشويم لدى بعض الأشخاص عند أول (عقلة) 
سلامية فى الأصابع قرب الظفر والآخرين عند المعصم أو 
الرسغ وآخىرين ألا الكوع . . فلو اكحشفتاعند أحد 
الاشخاص موضع الثئويم . فالضغط البسيط عليه سيؤدى 
۴ 


التنويم بالتأخير على حاسة الشم 
دع الوسيط يجلس وقل بصوت هادىء بنفس الوتيرةعدة | 
مرات ١اغمض‏ عيناك . . فكر فى النوم . . شم رائحة هذا 
العطر . . ستنام بعمق ٠‏ . عندئذ دع رائحة بثزين أو مسك أو 
أى راثحة . . تقترب من اتفه - هذه الوسيلة تكون أكثر فعالية 
لو أوحينا للوسيط آنه يستنشق رائحة الكلوروفورم المخدر . 
عندئذ سینام بعمق شدید کمالو کان قداستنشق فعلاً 
کلوروفورم مخدر ۔ 


استبدال النوم الطببعي 
بالضوم المغناطيسي 
الأشخاص الذين يتكلمون أثناء الوم أو يضطربون أثناء | 
النوم يكن التأثير عليهم بسهولة بهذه الطريقة . اقترب بحذر 
من الشخص النائم واجرى بعض التمريرات البطيثة من علا 
الرأس حتى المعدة دون تلامس قريبا جدا من الجسم 
بشع وا رر العمریرات آوحی إل ار 


التمریرات وحینما ترید آن تتأکد من نومه مخناطيسيا ارفع ببط؛ 
| ذراع النائم وقل : ذراعك يتصلب . . ذراعك يتصلب . اترك 
) ذراعه فإن احتفظ بوضعه متصلبا فإنك حصلت على الئوم 
الغناطيسى . عندئذ يكنك طرح بعض الأسغلة وتلقى 
الإجابات . بعض ذوي الحساسية المفرطة للنوم يكفى وضع 
راحة اليد على الجبهة ملامسة أو على مسافة لكى تجعله ينام 
مغناطیسیا بعمق . أو بتقریب شیء دافیء من جبهته . 


طريقة أخرى 

دع الوسیط يجلس مستریحا . اغلق عیناه وقل له آن يفكر 
فى النوم وأبلغه آنك ستبدأً فى العد - ومع كل رقم يفتح عينيه 
ويغخمضهما . عدببطء واحك.. ائنين . . ثلاثة . . إلخ ) 
عثد وصولك فى العدد عند رقم معن سيعجز عن فتح عيناه 
نلاحظ حركة الرموش ولكن الجفون لا تنفتح . استمر في العد 
وعندما تلاحظ النوم عميق إلى حد ما استخدم التمريرات 
النازلة لكى يصير التوم عميقا إلى حد كبير . 
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طرق أخرى للتنويم الإيحائى بالصوت 


يكن إجراؤها بالقليفون - التسجيل = الكغابة . . بالايساء 
يكن تنويع الشجارب إلى ما لا نهاية . 


القدويم قن بحن 


بعفس الوسطاء يئاموك عن بعد جرد تفكير الوم ( إيحا, 
غقلى ) الحتار أكثر الوسطاء حساسية عن بعك . . ركز انتباهك 
على هله الفكرة : «نم . . أنابقربك .. مم . . » تخيل شكل 
الشمخص آسامك راغبا فى أن يطيعك فى الئوم بكل قوتك : |. 
تسيل بالفكر أن لكوك فريبا مه . تخسهسل آنك تقوم 
بالشسریراث لکی يشفضساعف الشأثیر الإیحای ۰ کن آن ترگز 
بالنظر فی کرة من الگریستال فی لفس الوت گ ما لو كدت 
ترى الوسيط فيها. 
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إبطال حالة النوم .. وا ستيقاظ 


قل للوسيط النائم مغناطيسيا : « سأوقظك . . آنت ستجد 
أنك بحالة جيدة . . نت تستيقظ بسهولة » بعد بضع لحظات 
كرر(استيةظ .. استيقظ » في نفس الوقت قم بإجراء 
الحمريرات الصاعدة من القبضتين والذراعين والكتفين إلى 
جانبي الرأس . مع تكرار هذه التمريرات سيستيقظ . . إن لم 
يستيقظ انفخ هواء بارد على العينان والحبهة أو بتهوية مروحة 
يدوية على الوجه مع الاستمرار فى الإيحاء «استيقظ . . قم ) 


سيستيقظ الوسيط عموما بطريقة طبيعية . لو لم يستيقظ 
بالطريقة السابقة قل بلهجة آمرة يجب أن تستيقظ . . 

لا تتأخحر . . نومك لا فائدة مئه . . ستستيقظ بحد العد اله 
اضرب كفيك بد العد قليلاً . . استيقظ . . اصحو . فى 
بعض الأحيإت تعمل الاء البارد بالرش على الوجه أو 
بتغطيس يد النائم فى الماء البارد أو بتصنع ضوضاء شديدة . 
وفى الخالب الأعم من الحالات لو ناديتا الو سيط ياسمه 
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حالة العصلب والتخشب 


كيف تبطل التصاب 

لنضع نهاية لهذه الحالة قم بإجراء تمريرات مع الملامسة بدا 
من الركبتين حتى الكتفين قائلاً : 

« أعصابك ترتخی . . . التصلب یختفی » وقېل اپقاظه قل 
له « لن تشعربأی تعب أو ضيق » . 

السبات و الأستغراق فى الغوم 

عبارةعن نوم عميق جدآًوالضمير فيها تائم والحواس 

ملخاة» والقدرات مختفية » حالة موت ظاهر ی . . يدق الفلب 


ضعيفاً ويكون التنفس ضعيف 
كيف نصل آلى هده الحالة 


بالطرق السابقة مع التمريرات النازلة والإيحاء بالقول ثم 
نقول « نم بعمق . . بعد العد ٣‏ لن تسمعنی ولن تسمعنى إلا 
بعد وضع كفى فوق رأسك . . نم بعمق ۳-۲-١‏ يتحول 
الوسيط إلى كتلة لا حراك فيها ولا ذكاء ولا تفكير . 

كيف ننهى هده الحالة 

ضع كفك فوق رأس الوسيط موحيا . « أنت تسمعتي . . 
يكن أن تستيقظ » أجرى بعض التمريرات مع الملامسة أو 
بدونها. 
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الخخدبر ا لضخناطیسیى 

عدم الشعوروال ل حساس موجود فى حالتى التخشب 
والسبات كذلك يكننا الوصول إليه فى حالة السخدير 
المغناطيسى الصناعى بل وفى حالة اليقظة . 

نوم الوسيط بالطريقة المعهودة وآوحى له قائلاً : مآ 
بعمق . . . آنت لا تشعر بشیء . . بای ألم . . . پستحیل آن 
تعر .. . ٩‏ كرر هذه المحاولات -. اجری يعض التمريرات 
النازلة مع اللمس . وعند الوصول لحالة التخدير . يكن وخر 
الوسيط أو دغدغة أنفه أو أذنه أو بطن قدميه بورقةملفوفة أو 


ریشة أو آی شىء : فلن یشعر بای شیء - 


بعض ذوى الخبرة من المنومين يشقبون الذراع بإبرة طويلة 
معقمة دون آن یبدی الو سيط آی شعور۔ 


يستغ| بعض الأطباء هذه الحالة فی إجراء أعقد وآطول 
العمليات الجراحية دون ألم . كذلك فى تخفيف حدة الآلام 
المصاحبة لبعض الأمراض . 


كيف نبطل حالة التخدير المخناطيسى 
بإجراء بعض التمريرات الصاعدة قائاڈ بايحاء : أت 
| سط - نت بحالة جدة) . 


نقل الأفكار 


بالإيحاء العقلى فقط- بالتدرب على تركيز الأفكار . 

- الطريقة الأولى: نوم الوسيط بعمق -ثم اجرى 
التمريرات النازلة ناظراً إلى جبهته قائلاً بإيحاء : 

ركز معى كل إنتياعهك “= حاول قراءة آفکاری an‏ 
سأعطيك أمرأعقلياً . . . وستطيعه .» 


فکر بعمق فی ارتفاع يده الیسرى : ابذلمجهورداً 
تخیلیاً کان يدك ترفع یدہ الیسری . ابذل مجھوداً تخیلیا کان 


يدك ترفع يده . بعض الأشخاص سيطيعون مباشرة . إنلم 
يتم رفع يده حاول فى اليوم التالى جاعاا إياه يفهم إن 
حساسيته تتطور وإنه يستطيع طاعة الاپحاءات العقلية . تدرب 
يوميا على التركيز العقلى والمجهود الفكرى مع تكرار 
اللحاولات مع العديد من الأشخاص قطعاً ستحصل على 
النتيجة الرجوة . 


- الطريقة الغانية: نوم الوسيط بعمق ثم اكتب رقماعلى 
قصاصة ورق واثنيها وقربهامن عنقه ثم قل مع التركيز العقلي 
على هذا الرقم «ما هو الرقم المكتوب ؟ يكنك أن ترى .. ما 
هو الرقم ؟ لا تكتب إلا رقماواحدا فى البداية . فإذا نطق 
لوسيط بالرقم الصحيح يكنك تكرار المحاولة مع أرقام 
إضافية . 


۳ ج 


- الطربقة الفالفة : نفس اللحاأاأاولة مع الحروف 
والكلمات . 


یھ مر ا م 
النسوم الایهاشى 
هناك طرق كثيرة للوصول للنوم الإيحاتى جميعها تتلمخصس 
فی ثلاثة عنا 
١‏ - قركيز النظر على نقطة ما ( يفضل أن تكون لامعة أو 
مضيئة ) أو عيون المنوم ( حالة الافتتان - الإنبهار ) 
- الإيحاء . 


۳- إمرار اليد ( التمليس ) . 


سنتابع معا جميع الطرق التى تؤدى للنوم الإيحاتى بادئين 
بالتفرس ثم الإيحاء ثم إمرار اليد أو التمليس يكون التمليس 
من أعلى لأسفل عن بعد للتنو ويكون إمرار اليد من أسفل | 
لأعلى للإيقاظ . 

ولإرشاد الدارس لهذه الطرق يمى أن نثبت بعض وسائل 
الإمرار هذه الإر شادات ليست مطلقة آو وافية فى هذا 
الفصل - كما فى الفصول التالية . 


وی یکنا اسشحداث طرق اخرڑی لو ثبت لنا جدواها وقوتها 
وييكن للمبتدئ أن يتبع حرفي التعليمات المبينة وبعدها ينتقى آو 
يبتكر أفضل الوسائل التى يراها مناسبة . 

الطريقة المركبة 

حاول آولى المحاولات مع أكثر الوسطاء حساسية دعه 
یجلس مستریحا . ودعه يفکر فى النوم مع تركيز نظره على 
شىء لامع . قل له على نفس الوتيرة . 

« جقونك ثقيلة . . عيناك تغلقان . . . › 

كرر هذا اللإیحاء . وبعد أن يغلق عيناه ضع يديك على 
جانبى رأسه والإبهام عند متبت الشعر وآتزل بهما مع الملامسة 
ا لحفيفة حتى الحاجيين ثم عد من نفس الاتجاه دون ملامسة كرر 
هذاالإمرار ۳ أو ٤‏ دقائق مکررا . 

« رأسك ثقيل . . . . م » . 

قف خلفه بعد ذلك ثم مرر يدك ببطء من وسط الحبهة حتى 
الصدغين مع الاستمرار فى الإيحاء ٣‏ أو ٤‏ دقائق ثم ارجع 

س 2 


أمامه . ثم مرر يدك ملامسا أو دون ملامسة ابتداء من الرأس 
مارا بالکتفین حت آطراف الأصابع مع تكرار الإيحاء بصوت 
أقل انخفاضًا « نم . . بعمق » 

استمر على ذلك حتى الحصول على النوم . 

إن لم ينم الشخص خلال نصف ساعة . . اقطع الجلسة 
وابد فى اليوم التالى فى نفس الميعاد تقريبا . 

بعض الأشخاص الذين تخلق عيونهم من أول إيحاء يكنهم 
أن يناموا بعمق فى ثوان . فى هذه الحالة لا يهم استخدام 
الصورالأربع المبينة . . وييكننا إقلال الفترة الزمنية ا لخاصة 


ملا حظة 

تنجح محاولات التنوي بسرعة إن أحدثتا لدى الوسيط 
تعب عصضلی قبل استخدام التنو . کننا أن نقترح على 
الوسيط بسط الذراعين متقاطعين ليضع دقاثق . . ما ينتج لديه 
تعب عصبى يسبب لديه رغبة فى الراحة . وهذه هى اللبحظة 
الى يجب أن يستغلها ا لمنوم للحصول على النوم الإيحاثى . 


طر يقس (۹) 


قل للشخص آن يفكر فى الئوم ودعه ينظر فى عينيك 
SOL‏ یت غار ری میت اما الاش ف کی لیسادات الت د 
مرر يديك أمام العينان من علا لأسفل قل بتبرة متسلطة لاغم» . 


طریقسة (۲) 


إجلس أمام الشخص . قل له آن یغلق عیناه . خذ یداه بین 
يديك بحيث تتلامس الأريعة إبهام . واطلب منه أن لا يقاوم 
التوم الذى بدأ يظهر . 

عندما ينام من ۲ إلى ٠١‏ دقسائق حوله إلى النوم العمميق 
بتمريرات على الرس والصدر . 

لكى تجعله يتكلم ضع كفافوق رأسه . وامىسك يده 
الأحرى واطلب منه وأنت قريب من بطنه : هل تسمعنى ؟ 
بتکرار السؤال من ٤‏ إلى ۵ مرات نادرًا ما لاأيرد بصوت 
خحفيض . وهذه هى اللحظة المناسبة لبداية التجربة . 


طريقسة (۲) 
الإفعان أوالإبهار 
پثركيز النظر فقط . 
اجلس أمام الشخص الراد تنوه وثبت نظرك دون رمش 
فى أعلا الأنف بينماينظر هو فى عيتيك . . بعد لحظات 
سترمش جقونه وتتلۍ عیناه بالدموع وتنطہقان ثم تخلقان . 
تستبخدم هذه الطريقة فى العرض آمام الجمهور عمومًاً في 
وضع الوقوف . 
طريقة (:) 
يضاف إلى تركيز النتظر الضغط على الإبهام . 
إذا أبطاً الشخص فى النوم . يترك المنوم الإبهام ويضع 
إبهامه على مقلة الشخص ويغلق الحفن العلا . 
طضريتقسة (ه) 
يقف المنوم إلى اليسار الشخص الواقف طالبًا منه أن ينظر 
إلى فص لامع فام موضوع فی راحة يده الیسری فی مستوى 


آعلاقليلاً من العين واضعا يده اليمنى على ظهره عند عظام 
اللوح أو يلس على ظهره أو حلف رأسه : فتحدث حالة النوم 


)١( طضريقسة‎ 


ترتكز على نفس المبدأ لكن يضاف إليها إغلاق العينان 
والتركيز على أعلا الأنف مع الإيحاء الشفاهى غا يعطى لهذه 
الطريقة قوة ملحو ظة للحصول على التنوم فى مدى دقيقة 
أ يقف الشخص أمام انوم ناظراً لفص خاتم موضوع فى 
راح کفه الأیسر على ارتفاع حوالی ۳١‏ سنتيمتر من عيناء 
ويضع المتوم يده اليمنى على عظمتى اللوح لحظات . 
ثم يطرح عليه إيحاء ناظرا إلى أعلى الأنف بين العينان مح 
تقريب اليد اليسرى بيطء وإبعاد اليمنى فيتراجع الشخص ويبدا 
التآثير يكمل المنوم بإغلاق عيناه وإجراء بعض الشمليسات 
والإيحاءات . 


ريت (۷) 
تدير الرأس فجاأة ناظرا بين العينان . 
طريقسة (۸) 
إجعل الشخص يجلس مسترخيا وظهره للضوء قائلاً له أن 
يفكر فى النوم وانظر له فى أعلى الأنف . ضع يديك على يديه 
واو حى له با لحرارة ثم بثقل فى الذراعين مع استمرار التحديق 
ثم آجری تمليسات من الرأس إلى البطن مع إيحاء بشقل فى 
الجقون ثم الثوم . 
عندما ترمش الحقون ضع اليد اليمنى على رأس الشخص . 
اخحفض هذه اليد اليمنى بحيث تعجل بإغلاق الأجقان . عندما 
تغلق العينان اضغط برفق بالإبهام على المقلتين قائلاً : 
طريقسة )٩(‏ 
إجعل الشخص يجلس باسحرخاء . . قائلاّله أن يفكر فى 
اللعاس وآن ينظر لك . ثبت عليه نظرك جاعلا إياه ينظر إلى 
ظهر يدك المرفوعة . تقدم منه بضع خطوات ثم اخحفض يدك 
فيجأة مرا إياه أن ينام . 


إن لم يحدث النوم تقدم نحوه ضاغطًا بإصبعك على جبهته 
| مکرراالامر : خم . 
طلسریقسة (۹۰) 


ضع كفك على جبهة الشخص > اخفضها ہعام حتی تغاق 
عیناه موحیا بصوت خفيض هادئ ١‏ فكر فى النعاس . 
جفونك تقيلة . . هى تتنخقض . .ئم كررەلك تی | 
ا لخحصول على النوم . 

)١۹( طسريقسة‎ 

دع الشخص يجلس مسترخيا واجلس فى مواجهته بحيث 
| تکون رکبتیه بین ركبتيك وقدميه بجانب قدميك واقیض على 
| إبهاميه وانظر إليه . 

اجلس هكذامن ۲ إلى ٠‏ دقائق . . فك يديك وارفعهما 
مستوی رآسه شم ضعهما علی کتفیه واترکهما حوالی دقیقة مه ٿم 
مررهما بطول ذراعيه حتى الأصابع مع الملامسة الحقيفة أ 
هذه التلميسات ٠‏ أو ٦‏ مرات . ثم ضع يداك فوق رأسه ثم 
| مررهاآمام وجهه حتى البطن ضع الإبهامين فوق المحدة وبقية 
الأصابع على الأضلاع لدقيقتين ثم انزل ببطء حتى الركبتين . 
هذه الئطبيقات تكفى للنوم 


طس ر يبقسة (۲ )١‏ 
اجلس الشخص مسترخحيا وحذ كفيه بين يديك واضعا 

إبهامه على إبهامك وانظر إليه طالبا منه أن ينظر إلى عيناك . 
إن كان سريع التأثر سيغالبه التعاس . 


حينشذ اترك يده وقق وارفع ذراعاك إلى مستوی راسه 
وضع يداك على ارتفاع ۲ سنتیمتر منها لبضع ثوانی ثم انزل 
بهما فی مستوی الأذن وتوقف لثوانی . : 

ثم انزل أطراف أصابعك إلى المخيخ ثم اخفضهانحو 
الكتف دون لس حتى الكوعين . 

ارفع يديك ثانية مكررا ما سبق لمدة ٥‏ دقائق . إجلس من 
جديد آمام الشخص وارفع يديك إلى مستوى أعلا الأنف ثم 
انزل بهما إلى أعلا الصدر . 

رر ماسبق حتى اللحصول على السكون التأام وعدم 
الإحساس . 


طسر یقسة (۲ ۹) 

إذا سبق من قبل تنو الشخص فإن هذه الوسيلة الحديدة 
تکفی عمومًا لإحداث النوم لدی عدد کبیر حتی من لم یسبق 
له النوم المغخناطيسى . 

دع الشخص يجلس فى وضع مريح دعه ينظر لهدف 
لامع موضوع أمام علا الأنف بعشرة آو عشرون سثتیمترًا 
قاثلاًله أن يفكر فى النوم وهو ينظر إلى الشى اللامع . إنلم 
ينم خلال من ٦‏ إلى ۸ دقائق اختار وسيلة آخرى 

طريتة ( )١‏ 
بدلا من الهدف اللامع دعه ينظر إلى إبهامك - قف بجانبه 


ضع يدك اليمنى مفتوحة على رآسه وإيهامك على بعد عدة 
ستتيمترات من أعلا الأنف بين العينان . 


طضریتے )١١۹(‏ 
التنوم السريع بالأيحاء الشفاهى 


بعض الأشخاص سريعى التأآثر ينامون بعمق بهذه الوسيلة 

بعد ملاحظة قابليته للسقوط للخلف بوضع كفيك على ظهره 

دعه یجلس وآوحی له بصوت إیحائی . 
| 


«إغلق عيناك . . فكر فى النوم . . رأسك ثقيل . . ثم 
2 - ے٤‏ . 
طريقسة )۱١(‏ 
التنويم بالضغط والتأثير علي حاسة السمع 
تر كيز انتباه الشخص على صوت ذات وتيرة واحدة منتظمة 
يجعل الكثيرين يستخرقون فى النوم الريحائى . 
طالبًا أن يخمض عيناه ويستمع إلى صوت دقات الساعة مركزا 
عليه کل انتباهه ومفكراً فى النعاس . 
بعض الأشخاص ينامون بهذه الطريقة فى دقاثق . 
طريقسة (۹۷) 
الدكتور شاركو كان يجعل مرضاء من المصابين بالهستريا 
ينامون بالتأثير العنيف المفاجى على حاسة النظر والسمع 
والشم كان يؤثر على حاسة النظر بتسليط أشعة ضوئية » وعلى 
حاسة الشم بفتح قنيدة تحت آنف المريض تحتوى على الأمونيا 


وآخيرا على حاسة السمع بالطرق على آلة دف نحاسية أو آله 

إيقاعية كبيرة ‏ 
هذه التأثيرات العنيفة لها تأثير مباشر وقورى على المريض 

الهستيرى فيستخرق فى النوم العميق ويتصلب جسمه . 


طريقتة (۹۸) 
التعوم بالضغط على أماكن النوم فى الجسم 


بعض الأشخاص لديهم قابلية للنوم الإيحائى بالضغط 
على بعض الأماكن فى أجسامهم مثل السلامية الأولى 
لأصابع اليد بالقرب من جذور الأظافر والبعض الآخر عند 
الملعصم والرسغ أو عند موضع انثناء الكوع من الداخل . فإذا 
| إكتشفنا أى من هذه المواضع المؤثرة . يكفى الضغط عليها 
للحصول على النوم 
طضريقسة )۹٩(‏ 


إغلق عينا الشخص ضع يداك على جانبى رأسه واحتفظ 
يجفونه مخلقة وبالضغط الخفيف على المقلتين بالإبهام يغالبه 
النوم . 


طضریتسة (۲۰) 

نوصى بهذه الطريقة لتخفيف وشفاء آلام الأمراض . 

نستخدم وسائل مغناطيسية إيحائية - وكلما زادت قابلية 
الشخص لاٍيحاء كلما اشتدت درجة النوم . 

أمامنا طريقتين : إما أن يكون الشخص واققًا . أو لا 
يستطيع الوقوف 

الحالة الأولى هى الأهم . . ستستعرضها بأكثر تفصیل إن 
كان الشخص يستطيع أن يظل واقمًا . . دعه يقف منتصبًا على 
قدميه . . یداه بجانبه ؟ رآسه مرتفع › عيونه مغخمضة .. 
إجرى بعض التمليسات بأصابعك على جفونه من أعلى 
لأسفل مع الضغط الخفيف على مقلتيه بحيث تزيد من 
إغلاق العينان . ثم بعد أن تقف خلفه ضع كفيك على 
عظمتى اللوح . الإبهامين بالقرب من العمود الفقرى - 
الأصابع فى تجويف الظهر عند القفا لا تقل شيا . 

بعد ملامسة الكفين من ٠١‏ إلى ۲١‏ ثانية اسحب يديك 
بھدوء وبہطء شدید للخلف مع الاحتفاظ بھما قریبا جدا كما 
لو كنت تحت الشخص على الاستناد عليهما . 

رال 


فإذا تبعك وكان ييل للوقوع للخلف تأكد آنك آمام حالة 
قابلة جدا للإيحاء وأكثر من ذلك لو كان السقوط للخلف 
سريعا وكبيرا . فإن قاوم حوقا من السقوط يكون تنويه 
صعب . 

إذا لم يكن هناك أی تأثیر آو كان التأثير التاتچ ضعيف جدا. 
إبدأ محاولاتك مع الاستعانة بالتأثير الشفاهى أبلغ الشخص 
آنه سيشعر بالا نجذاب للخلف وآنك عندما ستبعد يدك 
سیضطر للاستناد علیهما ویتبع حرکتهما . إن لم یشعر بشئ 
يجب آلا يتحرك لكن إذا لاحظ أنه ينجذب للخلف يتبخى أن 
يترك نفسه واثقًا دون آن يخشى شيًا . ولا يخاف السقوط 
لنك خحلفه تسانده . 

أوصه ألا يقاوم . ضع يديك لمدة ۲ أو ۳ دقائق من جديد 
بيطء كما لو كتت تخشى الملامسة . . اسحب يديك . . إن 
كان عن يقبلون التنويم سيتابع حركة يديك ويرجع بجذعه | 
للخلف دون أن تتحرك قدمه فتتناسب سرعة الح ركة مع سرعة 
التأثر بالإيحاء بعض الأشخاص يكن أن يقعوا بالكامل إن لم 
تساندهم والبعض الآخر يتماسك عصبيً أو ينقل قدميه لد 
يقع . هؤلاء هم الذين يجب أن يتم تنويهم . 


دع الشخص يقف منعصبا من جديد وأعد التجربة مرة 
أحرى مع هذا الجسم الثقيل الذى تأثر كشيرا . . يكون قابا 

إن لم تصل إلى شىء ملس على الظهر باليد اليمنى من علا 
إلى أسفل » من أسفل القفا حتى الوسط واليد الأخحرى عند 
البطن لحقظ التوازن . أو اليدين معا من الجهثين . 

باللإضافة لهذا التمليس يكن الإيحاء الشفاهى بقولك أنك 
تؤثر هكذا على الحهاز العصبى لديه والذى سيعمل بكفاءة 
كبيرة بعد ذلك بلا ألم ولامرض . 

بعد بضع للحظات ملس على الحهة الخارجية العليا لأعلا 
الساق . ثم آعد ما سبق . . إن کان قابلاً للتنويم سيحدث 
التأئير فور . 

إذالم يحدث أى تأثير حاول المحاولات التالية : 
حفيفة على العين المغلقة . واليد الأخرى فى تجويف أسفل 
الظهر . . ثم حرك الرأس حركة خفيفة للأمام والخلف من 
إلى ١‏ ثانية فإن كان الشخص سريم التأثر تجد أن جسمه 
> 


يتحرك ذهابًا وإيابا . 
يتحرك وا لجسم ثابت . 

إذالم تلاحظ شيا فلا تستنتج أنه غير قابل للتاثر 

إن كان الشخص بطى التأثر جدا ويقاوم الطرق السابقة 
إجعله يقف آمام كرة براقة معلقة فى مستوى عيناه . هذه الكرة 
یکن أن تكون زرارا فضيًا مشبتًا على قطعة قطيفة سوداء أو أى 
شئ براق يؤدى الغخرض . 

« قل له أن يترك دراعاه بجانبى الجسم وأن يركز عيناه 
وفکره على هذا الزر ولا یهتم بأی شۍ حوله . 

ات رکه لنفسه ٥‏ دقائقی مع مراقبته عن کثب لفلا تغلق عیناه 
ویفقد توازنه . 


. وإن كان بطي الحأثر تجد الرأس فط 


إذا أصابه التعب من التجارب السابقة . دعه يجلس 
آو يتمدد مسترخيا وأعطه الكرة البراقة فى يده بارتفاع 
العينان أو على بعد ٤١‏ سنتيمترا اصنع تفس ا-لغطوات السابقة 
لتركيز النظر والفكر خلال ٠‏ دقائق إن كنت فى عجلة من أمرك 
لربع أو ثلث ساعة إذا كان أمامك وقت كاف فيغلق عيناه 
وحده. 


إن آغلقت عیناه من تلقاء فسا أو لم تنطبق یکن أن تو حى 
له باستحالة فتعحة لعيناه . إن لم يستطمع فتحها فتأكد أنه قابل 
للنوم . 

وأخيرا بمكن استخدام التأثير الصوتى للحصول على 
الإيحاء يالنوم . 

طضريقسة (۲۹) 

التخدير بالكلورفورم يكن تحويله إلى نوم مغناطيسى عن 
طريق التمليسات والإيحاءات . 

هناك طريقتان لأستخدام الشخدير فى اللنصول على النوم 
الغتاطيسى . 

| - دون علم الشخص . 

۲ - بتشعريف الشخص أنه سيستنشق مخدرا . فى الحالة 
الآولی دعه يجلس مسترخيا وقل له بصوت هادئ وبوتيرة 
وأسحدة . 

« إغمض عيناك وفكر فى النعاس .. رأسك أصبح 
ثقيلاً . . التعب يتملكك . . تنفس من الفم ببطء وبعمق .. | 
سثنام نوما طويلاً وعميقًا » : 


قرب من فمه بخار مادة الكلورفورم فيتم تخديره وأوحى له 
بصوت هادئ و منخفض . 

« لن تشعر بى تعب . . نم . . نم ) . 

فى الحالة الشانية اعطه إيحاءات النوم وقل له أنه يستنشق 
الكلوروفورم قائلاًّ له . 

«(اغمض عينيك وفكر فى النوم . .. تنفس 
الكلوروفورم. . لن تشعر بأى ألم . . نم بعمق . . ن . 

قى الحالتين تكون التمليسات النازلة محدثة أعمق تأثير 


للنوم المخناطيسى . 


طسر یقےة (۲ ۲) 
ينصح فى هذه الطريقة أن يكون هناك تواصل وتآلف 
للحصول على الصلة بين الشخص والمنوم ٍ 
إجلس آمام الشخص قدميك بجانب قدميه وركبتيك آمام 
ركيتيه يدك على يده . ا لجزء الداخلى لاإبهام فوق الجزء 
الداخحلى لاوبهام لديه وثبت نظرك على بطنه . حلال بضع 
دقائى يستسلم الشخص الحساس للنوم وتثقل جقونه . بعض 


التمريرات عن بعد من الرأس للمعدة تكفى لإحداث النوم ) 
الكامل وللأشخاص قليلى التأثر إذا حاول المنوم العديد من | 
الحاولات . ) 

بعد إحداث التالف إجلس إلى يينه ويدك اليمنى على 
جبهته . والیسری خحلف رأسه إلى أسفل لمدة ۲ أو ٣‏ دقائق 
وانتقل إلى خلفه بعد ذلك ضع كفك على أذنيه وآطراف 

عد آمامه ضاغطًا بخفة على مقلتيه ثم إجرى التمريرات 
التازلة من الرأس حتى المعدة 

طريتسة (۲۲) 


لتحويل النوم الطبيعى إلى نوم مغناطيسى 

يتصح بالاقتراب بهدوء من الشخص النائم وآن ينطق 
بصوت منخفض ( 0ا . . . . م ) متتبعا نفس سرعة تنفس النائم 
مع الشهيق (نا . . . .) ومع الزقير (. . . م) مع الاقتراب أكثر . 
ارفع الصوت قليلاً ثم تابح تفس شدة الصوت فتحدث حالة 
النوم المغناطيسى بتساوى قوة الصوت مع الشهيق والزفير . 


طريقسة (۲) 


دع الشخص يجلس مسترخيا واجعله يغخمض عیناه وقل له 
آن يفكر فى النوم . . أبلغه آنك ستعد . ومع كل رقم يفتح 
| عيناه ومع الرقم التالى يغمض عيناه . 
عل ببطء بصوت ذات وتيرة وأاحدة . . وأحد . أئنين . . ۳ 
| وعثد الوصول إلى رقم معين لن يكون قادرا على فتح عيناه 
| سنلاحظ حركة الرموش مع الجفون المخلقة . 
أكمل العد حتى تلاحظ النوم الكامل مستخدما التمرير 
| التازل لتعميق درجة النوم . 
طريتسة (ه۲) 


- كل ذوى الحساسية ينامون بوضع مغناطيس قوى حول 
۱ 

- الكثير من الأشخاص ينامون بالتأثير الشفاهى فقط . 

- الذين سبق لهم النوم يعطون نحائج جيدة . يكفى أن 
توحی لھم بالنوم قاثلاً ا بعمق . ۔ نت تنام» لکى تحدث 
| لديهم حالة النوم . 


- يكن أن نصل إلى حالة التوم المغناطيسى دون أن يرى 
الوسيط المنوم . عن بعد . . بالتليفون . . بشريط التسجيل . ۔ ) 
بكتابة حطاب به إيحاء بالنوم . . أو بالتلغراف . كلها وسائثل | 
طريقسة (۲۲) 


التدوبم عن بعد 

القليلون جدا من ينامون عن بعد بمجرد إرادة وتفكير | 
وتركيز المنوم ( وهو الإيحاء العقلى ) . 

يكنك اختيار أكثر الأشخاص حساسية . ركز عليه انتباهك 
وتفكيرك مع تكرار فكرة « نم . . أنابقربك .. نم٤‏ تخيل 
شكله وأنت تريد من كل قوتك أن يطيعك وينام وتخيل أنك 
قريب منه وتجری تمریرات النوم . 

لزيادة قوة التركيز عن بعد ركز النظر فى نفس الوقت إلى 
كرة كريستال مضيئة . . باذلأً مجهودا كبيراً فى التخيل كما لو 
کتت ترید رؤیته فیها . 


طضريتسة (۲۷) 
هذه الطريقة تستلزم أكثر من منوم . وهى تستخدم للتخدير 
الشامل للإجراء العمليات الجراحية . 
ولا يفوتنا هنا أن نوه إلى برنامج العلم والإيمان للدكتور 


۴ .۔. 


حیٹ أجرى الطبيب الأسبانى «أسکودیری جراحات عظام 
وجراحات دوالی دون تخدير وعمليات جراحية آخری بمجرد 


تكرار القرل «أنا مخدر» وترکیز انعیاهه فى مضغ اللبان ليحىفظ 
بجريان ريقه 1 . 


فبعد محاولة تنويه لمدة ربع ساعة استبدل المنوم بآخر لتفس 
الفترة الزمنية ويتبادل المنومون التنو حتى الوصول بالشخص 
| إلى مرحلة النوم العميق جدا . 

هذه الطريقة كان يستخدمها الدكتور مانواء3.8 رئيس أطباء 
مستشفى ۲ءء[ فى كلكتا لإ جراء العمليات الحراحية . 


إن أردت إنهاء حالة النوم إوحى له قائلاً : 
« سأآوقظك ستكون بحالة متازة هھ ستقوم بسهولة » . 
بعد فترة قليلة قل « استيقظ . . قم أيها النائم » فى نفس 
الوقت اجرى التمريرات الصاعدة من الرسغ ملامسا بخفة 
الذراعان والكتف حتى الرآس 

مع تكرار هذه المحاولات سيستيقظ النائم بلا آی تعب فى 
معظم الأحوال  .‏ 

إن لم يستيقظ بهته الوسيلة انفخ هواء بارد على العينان 
والجيهة أو استخدام مروحة يدوية على الوجه مع متابعة 
الإيحاءات . . «اسشيقظ . . . استبقظ) . 

عموما سيستيقظ . . إن لم يحدث لا تقلق لأن الاستيقاظ 
سيحدث بطريقة طبيعية بعد فترة طالت آم قصرت . 


إن أردت إيقاظه قورًا . أطلب مئه ماذا يجب أن تفعله 
لإيقاظه . . نفذ مايقوله فيقوم . 


إن لم یجپ علي سؤالك قل له بصوت إیحائی آمر « الآن 
يجب أن تقوم . . لا تتأحر زيادة على ذلك نومك لا معني 
له , . عبدماأعد جتى ١‏ اسعيقظ .. هتاوعدمنك .. 
وأجد, . أتئين . ٠.‏ . 


ممم على امول على وعد منه . . واصل هذاالعد 
٥-٤-۳ -۲-۱‏ ., صفق اثلا , . استیقظ . . آنت بخير . 


إجبرى تمريرات صاعدة . . انف هواء باره على العينان 
والحبهة واستمر فی الإیحاء حتی پستيقظ . 


فی حالات نادرة بلزم إحداث چله آو رش میاه باردة على 
وجه الو سيط آو تخطيس يده في الماء « آو چعله هشی ,۽ . حتی 
يستقظ . 
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لن تحدث هذه الحالابب النادرة إلا إذا لم نأل الإحتياطات 
اللازمة واستبعدنا حالات التنرم العنيفة ( من الأضراء الفرية 


وفی الغالب الأعم اذا يادینا النائم پإسمه سیستیقظ . 


تنویه هسام 

يزعم خحصوم التنويم المغناطيسى أنه يكن استغلاله لأغراض 
جنائية كالإاغتصاب أو حمل التائثم على ارتكاب جتاية قتل أو 
ارتكاب سرقة »4 إلخح ۰ 

والواقع آنهامزاعم باطلة . إذلا يكن فى التنوي 
المختاطيسى حمل النائم على ارتكاب جرية إلا إذا كان مجرمًا 
يطبيعته وكذلك الأمر بالنسبة للمرأة التى تستسلم للاغتصاب 
قى النوم المغتاطيسى تكون بطبيعتها مستعدة للإستسلام بدونه 
أيضًا فى حالة اليقظة » وهكذا القاتل والسارق » وكل إيحاء 
قى النوم المخناطيسى يتعارض مع طبيعة النائم لا يبقى بدون 
استىجابة فحسب بل إنه قد يؤدى إلى اسحيقاظ النائم فور 
وزوال الصلة بينه وبين المنوم 

وهتاك عشرات التجارب التی أئبتت ما سبق ذكره . 


والله ولى التوفيق . 


فراشب وطراشف التنويم لدتسلية 
[يحاء ات مختلفة للوسيط أخناء النوم المغناطبسى 


- المطر : يظن فيها الوسيط آنه مسك بمظلة واقية من المطر | 
محاولا حماية نفسه من المطر المحساقط . 
-الرياح : یظن آن ملابسه تاخ نها الریاح آو یجری 
ليمسك منديله الذى طار . 
- الرجل القرد : يحاول تقليد كل حركات القرود . 
- الصياد والسنارة : قلق ومتضايق من المعطفلين الذين 
يزعجون السمك فيهرب . 
- اللص المطارد : يجرى هاربا بكل فزع من مطارديه 
- سكران طيبنة : يقلد السكير الفاقد الوعى من كثرة 
الشراب . 
- الكسول : يشائب ويتمطع حتى يتأثر به المشاهد . 
- الحزن : يحزن حتى يذرف الدمع مدرارا . 
- الفرح : يضحك حتی پستلقی على قفاه ضحکا 
- الحب والكراهية : كل مظاهر ا لحب والكراهية . 
- الكبرياء : يظهر الكبرياء والعظمة فى الشكل والسلوك . 


- قغيير الجدس : الوسيط الرجل يقلد التساء والوسيطة تقلد 
الرجل . 

- الطفولة : يتكلم بطريقة الأطفال ويحاكى تصرفاتهم . 

- العقدم فى السن : الوسيط الشاب يسعل منحنيًا ويتكلم 
بصوت منخفض کكالعجوز . 

- جنون العظمة : يظن الوسيط ويتقمص شخصية 
الامبراطور آو الملك أو الرئيس الخطيب المغوه . 

- مهن حقيرة : زنال أو رجل المجارى يسلك البالوعة . 

- جامع القعابين : يتخيل أنه ينفخ فى مزمار ويجمع الثعابين 
داخل سلة. 

- مروض الوحوش : كإغا يسك كرباج ويتحكم فى 
الو حوش . 

- کوب الماء السحرى : الذى يتحول إلى عشرات 
المشروبات شای - عصير برتقال -“ ينسون- كركديه . . إلخ . 
وهو ماء . 
- المستعد على عکازين : يسير كمن يستند على عكازين . 
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- الأنف السحرية : يري الوسيط أنف المتفر جين متضخمة 
جدا أو طويلة جدا . وهو إيحاء فى حالة النوم يكن أن يتم بعد 
استيقاظ الوسيط بعشر دقائق . 

- ملك البلطجة : يقلب الچاكت فتظهر البطانة أثناء نومه - 
وفى اليقظة لا ييالى ولا يلقفت إلى كلام من حوله ويرى أن 
الچاكت فى وضعه الطبيعى ويجب تنويه من جديد لإلغاء 
الإيحاء القدي بعدها يضحك من مظهره بعد الاستيقاظ : 

- اندلا ع النيران : يظن نقفسه رجل مطافىء يجرى لينقذ 
طفلاً من وسط النيران . 

- المايسعرو العظيم : كأغا يدق البيانو الوهمى . 

- الشاعر: يلقى أشعاراً يحقظها أو يلعب دور فى 

فاقد الذاكرة : ينسى الوسيط نفسه واسمه ويزعم أنه لا 
يعلم ما يفعله . 

- صور الث . لشخصيات الشهيرة : هذه التجربة هدفها بيان قوة 
الذاكر ة الشديدة للوسيط . إعرض على الوسيط النائم ا 
۰ کارت أبیض خالی من ی صور أو بيانات . تقول له آن 
| أمامه ماقة صورة مختلفة لرجال عظماء فى التاريخ. تقف أمام 


إحدى هذه الصور المزعومة قائلاً إنها صورة المهاقا غاندى › 
وإذا به يتفرس فيها باهتمام » اعمل علامة على ظهر الكارت 
الأبيض ليتيح لك فرصة التعرف عليه مرة أخحرى . اخلط 
جميع الأوراق ثم اطلب من الوسيط أن ييحث بينها عن صورة 
غاندى . ويا لعجب عندمايستخرج الكارت بعينه الذى 
سيقت وعملت فيه علامة حفية . 

- التعويم بالمراسلة : عندما يكون الوسيط مدربا تدريبًاجيدا 
وآمام ا لجمهور اعطى له رسالة وهو فى حالة يقظة . وعندما 
يصل إلى عيارة « نم . . آنا أريد ذلك » فإنه سيتام فورا . 

- مطاردة الفراشات : يجري الوسيط حلف فراشات 
مزعومة ويقع ويقوم . 

- وجبة الغذاء الوهمية : يأكل بتلذذ فى أطباق فارغة - 
وییکنه آن یتعشی بعد تغيير الأطباق بأخرى . 

- شرب العصائر : يشرب زيت الطعام على آنه شريات . 

- أكل التفاح : يأكل بطاطس نيئة على أنها تفاح . 

- الرجل الكلب: يشى على أريع ويدخل تحت المنضدة 
ويقفز فوق أرجل الناس . 


- قارىء الكف : الوسيط يعمل كقارىء الكف العجوز . 
- البحث عن أشياء ضائعة : نخبیء شىء فى حجرة ما وقى 
غير وجوده ويبحث هو عنها أثئاء نومه المغتاطيسى ويجدها . 

- راعی الغنم : یظن نفسه راعی غنم ویضرب کلبه لیجری 
غلف الغنمات الشاردة . 

- باز : يظن أنه يخبز ويضع البز في الفرن ويجمعه 

- ذو القدم المكسور : يتأوه ويطلب علاج قدمه المكسورة 
وهى فى الواقع سليمة . 

- قواعد الأملاء : ا حضر ورقتين » إحداهماشفافة - 
واملى عليه نصا فى الورقة العادية غير الشفافة طالبًا منه أن لا 
يضع النقط والقصلات والهمزات . بعد ذلك اسحبها من آمامه 
وضع مكانها الورقة الشفافة . اطلب مته أن يكتب العلامات 
التى أغفل كتابتها سابقًا ( موهم إياه أنها نفس الورقة) . 

فإذا وضعتا الشفافة ذات العلامات قروق العادية ذات 
الكلمات سنجد تطابق تام للنقط فوق الحروق والفقصلات 
والهمزات فى مكانها الصحيح . 
( ويا لاإعجاز) . 


تحقيق من التنويم المغناطيسى 
من مجلة sیeام×ع'۔]‏ رقم ۲۰۷۲ 
۲۱-۷ مارس ۱۹۹۱٩‏ 
قله اليك عر عزیزی ا کما هو... 


ا لسنويم الخناطیسى ی وتهایة اهر ایم 


التنوي المغناطيسى لا ينكره أحد » لكن تحيط به هالة من 
الغموض التى تخلب لب الجماهير ويدهش ويحير الأطباء 
| ويجعل علماء التحليل النفسى ينقسمون على أنفسهم . 

كان التنوي المغناطيسى فى الماضى ملعوتًا لأسباب تاريخية 
معروفة فى فرنسا. ٠‏ ) . 

ولكنه عاد للظهور الآن رويدا رويدا إلى المستشفيات 
والعيادات الطبية وعيادات التحليل النفسى للعلماء الذين 
| تمردوا على نظريات فرويد وعادت كتب التنوي المغناطيسى 
| تغزو مقدمة المكتيات بكثرة - وفى بضع سنوات فتحت سبعة 


مدارس فى باريس لشدريسه للأطباء والأطباء النفسين 
ولسيدات المجتمع والممرضات . وتضاعف عدد الممارسين 
للتنوے عشر مرات فی حمس سئوات ویزداد آکثرفأکشر بعد آن 
كان محرما بالأمس وعاد يستيقظ هذا العلم من جديد ويزدهر 
بقوة يختزن الضمير الجمعى صور لسيدات شاحيات ذابلات 
عيونهن مخلقة ينقذن الأوامر بحذافيرها لشخص له مطلق 
السلطة عليهن . كذلك تستدعى الذاكرة المشعوذين مشل 
( دوميتيك وب ) على مسرح الأولبيا - ببضع كلمات مختارة 
بعتاية ونظرة متقحصة مؤثرة كان ينوم ثلاثة أرياع الحاضرين 
مخناطيسيا . التنوم يشبه السحر والأشياء غير المعقولة . 

ومع ذلك فهذاالعلم بریء من كل ما علق به › بل ویاتی 
فى مقدمة العلوم . وعدد ٤۹‏ ممن سلوا بخصوصه أعلنوا 
حوفهم وشكهم تجاهه . وفى وسط هذه الحيرة التى تشغل 
الفکر . لا یو جد طبیب بشری آو طبیب نفسی عصبى ولا هناك 
عالم يستطيع أن يضع حالة الإنسان بين نوم ويقظة بين حالة 
وعى وعدم وعى . وليس هناك شخص واحد يستطیع أن 
يشرح هذه الحالة بدقة ولا أن يوضح كنهها 


vr r _al— mo stafa COM 


To 


بعد آلاف الأبحاث العلمية - الأمريكية أساسًا - حول هذه 
السألة وبعد أن قضى ليون شيرتوك الطبيب النفسى والمحلل 
ومدير التعليم الطبى فى كلية الطب « لاريبوازيير - سان - 
لويس (ثلاثون عام من الخبرة فى هذا الموضوع وحجة فى | 
هذا العلم ) يقول : «النوم المغناطيسى هو الحالة الرايعة بعد 
الحالات الملاثة المعروفة فى حياة الإنسان ( اليقظة - النوم - 
الحلم ) نوع من اللإمكانات الطبيعية الكامنة - نوع من الفطرة 
الخريزية » . أما الطبیب النفسی چون جودان والدكتور فى 
العلوم الإنسانية ومؤسس معهد إريكسون فلا يتفق تماما مع 
هذاالرآى في قول : « النوم المغناطيسى عبارة عن طريقة 
سيكولوجية خاصة فيها يكون الشخص فى حالة سهو عن 
الواقع الخارجى المحيط به ولا يكون لإرادته سسيادة الموقف 
وتبدأ تظهر قدرات جديدة من تأثير الروح على الجسد أو 
العمل على مستوى اللاشعور» . باخحتصار › يكون النوم 
المغناطيسى « حالة جديدة من حالات الوعى » كما يطلق عليه 
أطباء النفس . انفصال عن حالة اليقظة العادية تتميز أحياتًا بمنع 
جزئى للإرادة وتقبل زائد لاإيحاء . 


معهد إريكسون . يتابع دورة تعليمية للأطباء فى التنوم المغداطيسى . 


لنا آن نتعجب والحال هذه آن الحالة الفسيولو جية الطبيعية 
للوسيط تبقى كما هى : التنفس » النبض » اخحتبار الطرق على 
أسفل صابونة الركبة لاختبار الأعصاب يظل الحال كماهو 
عليه بتفس الدرجة فى حالة اليقظة . 

مات الباحشين - بالذات فى الولايات المتعحدة - حاولوا 
اكتشاف تغيرات على جهاز كهربية ومؤشرات الدماغ 
Electroence phalogramme (E.E.O)‏ عتا . 

اليوم يتفق الحميع تقريبا - كما يشرح ديديبه ميشو مدير 
المعهد الفرنسى للنوم المغناطيسى وباحث فى معهد الطب 
النفسى « لاروشفوكو » - فإن مؤشرات كهربية الدماغ هى هى 
لا تتغير آثناء النوم المغتاطيسى عنها فى حالة اليقظة . 

بالنسبة للعلم . . يظل النوم المغناطيسى سرا مستغلقًا ‏ 
حالة غامضة تحدث إثر إشارات وكلمات غير ذات قيمة مشل 


› أريد أن تسترخى وترخى جميع عضلاتك » رقبتك‎ ١ 
ساقيك . . آنت تشعر بالكسل فى جميع أنحاء‎ ٠ ذراعيك‎ 
لا تستطيع فتحهما» . كلمات مسيطرة » متكررة » تصدر‎ 


الباحثٹ ديدييه ميشو مدير المعهد الفرنسى للنوم المغناطيسى وپاحث 
الطب النفسى ١‏ لاروشفو كر ) . فى مصحة « السالبتريير » . 


بنبرة رتيبة . . لكنها كلمات -كما يقول ديزيريه الطالب 
الكونغخولى « تسبب لدى راحة وسلام داخلى » أو كمايقول 
دانيال ۳۸ سنة ١‏ تفصلنى عن الواقع وتشعرنى براحة 
داخلية» . 

أحياتًا . . مع هذا الصوت النافذ يضيف بعض الممارسين 
ترکيز وتشبيت الثظر على شىء يستقطب كل اهتمام الحالة أو 
الوسيط . وآحرين يستعملون حاسة النظر فى التأثير - وهذا 
بدأيقل كغيرالدى الأطاء ولكن ظل کماهولدی 
منومی‌اللاهی والاستعراض . 

مهما كانت الوسيلة المستخدمة . فإن الأمر لا يتعلق بموهبة 
خحاصة من السماء أو بعطية خاصة ببعض الأولياء النادرين 
الختارين . بل هو شىء يكن تعلمه - ولذلك يحفظ 
الممارسين له » الكلمات والحركات التى تساعد المريض على 
ا لخروج من الواقع المحيط به ليغخوص فى هذه الحالة خارج 
الزمن . الجميع لا يسلكون نفس المسلك - كل يسلك حسب 
شخصيته - وعلامات النوم تختلف من شخص لاخر . فهتاك 
من يغلقون عيونهم » من تظل عيونهم مفتوحة » من تتصلب 


أعضاۋهم › من لا يريدوا الكلام ¢ ومنهم من يقلد أصوات 
الطيور فى بلده ولا يذكر ذلك بعد الاسشيقاظ (مثل ديزيريه ) › 
وهناك من یتذکرون کل شىء ¢ وهناك من لايذكرواآى 


سی۶ . 


یقول دیدییه میشو : « هذا انطباع غریب جدا عندما تنکر 
مجموعة كاملة ما قاموا بعمله ورآیته آنا بعینی رأسی منذ ٠١‏ 
دقائق قبل أن يستيقظوا» . ويستطرد قاقلا : « أوحيت إلى 
مجموعة من الطابة أثناء التوم أن ذبابة تطيرآمام وجوههم . . 
فحاولوا جميعا أن يطردوها . . بعد اليقظة طلبت منهم أن 
یجاوبوا كتابة على سؤالى فلم يعرف أى منهم فا حدث أثناء 
النوم المخناطيسى » . 

البعض يشى أثتاء النوم والآحرين لا يشعرون بأى ألم إذا 
أحدثنا بهم ألم ۔ يقول چاك بالاسى الطبيب والمحلل النفسى 
الباريسى : « عندما أنهيت دراسة الطب فى الولايات المتحدة 
حضرت جلسة تنو مغناطیسی آثرت فى كشيرا وأثارت في 
نفسى الاهتمام بالتتوي » وذلك عندنا شاهدت أحد المنومنين 
يؤثر فى السكرتيرة السابقة للرئيس ترومان وأوحى لها أنها لن 
تغادر القاعة إلا بعد أن تطلب سيجارة » وبعدأن فحت 


ينيها » كانت تبدو متضايقة مترددة تدور حول نفسها قى 
القاعة . . . حتى طلبت سيجارة . ولم تتذكر على الاطلاق 
أن الطبيب آوحى يذلك آثناء التنوے › 


يقول ليون شيرتوك : « أن هناك اخحتلافات من شخص 
لآخحر . فليس هناك أى صلة بين القابلية للتنوم عند شخص ما 
وعمره وحالته الصحية وحالته الجسمانية وجنسه وسلالته 
وحالته الاجتماعية» وأمكن تصنيف الناس لثلاث فنات . أولاأ 
غير القابلين للتنوي الرافضين خشية الإنسياق وراء إرادة أحرى 
وتفكك شخصيتهم ويثلون حوالى ٠١‏ من المجموع . وفى 
الناحية المقابلة تجد الأشخاص الأكشر حساسية القابلين للنوم 
الصناعى من ينسوا كل ما قالوه أو لهم بعض اضطرابات 
| سمعية بصرية قبل بداية دخولهم عالم التنوي وعددهم 
من ۳ إلى ٠١‏ وبين هذين النوعين يققع جميم الناس 
الباقين » . 

يقول الطبيب النفسى دكتور جانو هوارو : ١‏ إن خاصية 
قابليتنا أو عدم قابليتنا للتنوي تشكل دعامة آساسية فى 
شخصيتنا » . 


ونعود لطرح سؤال هام . 

ما هی العلامات التی تشیر إلى استغراق الشخص فی نوم 
مغتاطیسی حقیقی ؟ قول چاك انطوان مالارویز - طبیب 
ومحلل نفسى : « العلامات هى ثبات النظرة - ارتخاء 
عضلات الوجه - الذراعان كأغا انفصلا عن الجسم - تخشب 
وجمود - يتكلم النائم بكسل شديد » يفقد إحساسه يالزمن - 
عموما یشبه من ینظر فی داخل نفسه » . 


كأغا يرحل داخحل جسده بطريقة لاتقاوم . نذكر حالة 
السيد إميل ٠١‏ شبه المتبوذ من المعجتمع سابقا بسبب إصابته من 


الرس إلى القدم بطبقات من الإكزيا الحمراء - وسوء حالته 
الاك يه اة فى اسا فما . وملا الرس ميجر 
تومیر ۱۹۹۰ آن یاتی بعمدد على کرسی الدکترر هوا ا 
مسثشفى كوشان ويثرك نفسه لدة نصف ساعة فى جلسة 
هدهدة بصوت الطبيب الأجش دون أن ينبس ببنت شفة 
مستمعافقط سابحا فى العالم الذى يوحى به له الطبيب 
اللمارس للتنوي وی خلال بغسمة آسابی تراج امرض 


وشفيت الأكزيا تقر 


يقول إميل : « بعد كل جلسة كنت أشعر براحة داخلية 
كبيرة كنت أفتقدها قبل ذلك وکنت أعیش فی كرب وهم . 
الآن لم أعد أخحشى النظر فى المرآة» . 

حالات الشقاء تحت تأثير النوم المغناطيسى لاتعد 
ولا حصى . تكتب معظمها فى تقارير للجرائد العلمية على 
أعلى مستوى - هنا أحد النجارين الذى عاد إلى النوم الطبيعى 
الذى أفتقده لمدة طويلة - إحدی الباریسیات التى هجرت 
التدحين - أحد الموظفين الذى لم يكن يستطيع وضع قدميه 
على الأرض منذ ثلاث سنوات لاصايته الخطيرة فى أنسجة 
الركبة الناتج عن سوء التغذية أنتجت نقص تكلسى عظمى 
واستطاع السيرآخيرا . وهناك ۲۳ مصابًا باضطرابات وظيفية 
فى الأمعاء تختفى . . وصداع يذهب - وسنطة تشفى - 
وأسنان تخلع بدون تخدیر - ونژیف يتوقف . . معجزات كما 
يسميها المؤمنين . . الرأى الصحيح هو التأثير على النفس فى 
حالة مختلفة من حالات الوعى التى يغوص فيها التنويم 
المغناطيسى - والتنوي ليس دواء لكل الأعراض ولكنه وسيلة 
مشل الوسائل الأخرى تضاف إلى وسائل العلاج المخعددة . 

يقول الدكتور جانو هوارو : «(يوجد أربع محاور کبری 
يكون فيها التنوي العلاجى هو الأمثل : 
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١‏ - الأمراض النفس جسمية مشل الربو والتهاب القولون 
النازف والإكزيا والقرح والخحراجات » والأمراض الجلد 
عصبية والثاليل والاضصطرابات الجنسية - يستخدم الدكتور 
چيلبار توردجمان الأخحصائى الكبير فى هذا القطاع » العلاج 
بالتنويم المخناطیسى بتوسع . 

۲ -الآلام : مهدئ ناجع لالام ولتخفيف الأو جاع الناتجة 
| عن الأمراض والحروق ا-لخطيرة والطفح الجلدى الحويصلى 
على أعصاب الحس وآلام الوضع . 

٣-الميول‏ الضارة كتسمم التبغ والسمنة وأمراض الحوع 
وإدمان الكحوليات . . حيث حققت جا حا يصل ل ۷٠‏ . 


٤‏ - الاضطرابات النفسية » التشنجات وأوجاع انكماش 
العمضلات التشنجى » تقلص عضلات الوجه والشلل 
والرجفة وفقدان الصوت والشأثآة فى الكلام ( التى تصاحب 
ما يسمى بالهستيريا العصبية ) ا لخوف » الانهيار العصبى 
والصدمات العصبية الناتجة عن حوادث الطرق والإرهاب 
والحروب . ولكن يجب تجنب التنوي لدى المرضى العقليين 
والذهانيون ذوى الشخصيات الغير سوية . للأسف وكما هو 
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الحال فى التحليل النفسى فإن الإإحصائيات غى موجودة - 
يصادف الأطباء نجاحات كثيرة وأيضًا يصادفون فشل ( غال 
بسبب قلة التدريب لدى المعالج ) كما يشرح الدكتور بنهام 
الذى يعالج بالتنويم والدكتور مالارويز . بالإإضافة لذلك فإن 
كان هناك ما يسىء للعلاج المغناطيسى فهوأنه لم يقن بعد. 
فکل من هب ودب یدعی آنه يارس العلاج بالتنويم ومنهم 
امشعوذين . والبعض يبالغ ويدعى آن التنويم يساعد فى تعلم 
اللغات الأبجتيية . ويكذب الدكتور ديدييه ميشو هذا الإدعاء 
قائلا : « الدراسات التى قمنا بها وتعززها الأبحاث الأمريكية 
تين بوضوح أنه لايكنتا آن تحفظ قائمة كلمات اللغات 
الأجنبية تحت تأثير النوم المغناطيسى بطريقة أفضل ما نحفظها 
طبيعيًا فى حالة اليقظة » . 

المهن الطبية تحاول أن تنظم المسألة » فمنذ ٦‏ سنوات 
و( الجمعية الفرنسية للتنوم ) لاتعترف بين أعضاؤها 
إلا بالعاملين فى مجال الصحة . 

تعود للتساؤل : لاذا هذه التقنية التى عادت للظهور بقوة 
وكانت مدعاة للخزى سابقًا فى فرنسا - وليس فى بقية الدول 
- فى الماضى ولسنوات طويلة . لأن ساطة التحليل النقفسى 


الذی اتشر قد خنقهافی مهدها . ففی أكتوبر عام ۱۸۸٩‏ 
حضر « فرويد » إلى مصحة الأمراض العصبية والهستيرية 
Sa1pêtriére‏ aا‏ لیتحتلمذ علی یدی شار کو ٤0ءعدطC‏ . حیٹ تعلم 
التنوم الذى أثر فيه كثيرا . وعندما عاد إلى قيينا أدخل هذه 
التقنية فو. آبحاثه ثم تخلی عنها سریعا لسبب آساسی وهو آن 
هذا« النوم الواعى » لا يتمشى مع كل الأشخاص › فهو رهن 
بعوامل خحاصة بكل شخص على حدة وكمايقول الدكتور 
مالارویز فإن هدف « فرويد » كان أن يؤسس علما إدراكيا 
تطوريًا عالميا » فابتكر التحويل النفسى - أى الرجوع إلى 
الأحاسيس لدى المريض فى الماضى » ساس نظرية التحليل 
التفسى مع المريض» . وبالتالى كما فعل المعلم فعل تلاميذه 
وتعلم منه جميع المحللين النقسيين فى فرنسا » حيث جشمت 
النظرية الفرويدية فى التحليل النفسى وغطت على ما عداها. 
وحيث كانت تارب وممارسات العالم شار کو اc0ءھطC‏ قد 
نسيت تماما بعد موته . حيث علقت بالأذهان صورة التتويم 
كانه علاج مغخشوش لرضى لا حول لهم ولاقوة»› 
كالعرائس المتحركة . وعلى التوازى كان اخلط فى الأذهان بين 
مايقدم من عروض للتسلية ء وبين مايستخدم فى عيادة 
الطبيب . لطا لما عانى علم التنوي من هذه السلبيات - هنا 


للتسلية وهناللعلاج - وكمايقول البروفیسور « چان بيار 
أولييه ٠‏ مدير الخدمة الطيية فى مستشفى « سانت آن » : 
« الطب أحرز تقدمًا كبيرا - فالدواء يسمح بالوصول فى ) 
الآغلب الأعم إلى نتائج كتا نحصل عليها فى الماضى - وليس 
داثمًا - بالتنو المخناطيسى والذى كون انطياعًا عامًا مضادا 
نظرا للغياب عن الواقع اللحيط فى حالة النوم» . أمافى 
ا حارج فى الولايات المتحدة وكندا وبريطانيا وآلمانيا - فإن 
تطبیقاته تتضاعف وتزداد › آما فی فرنسا فإته آلقی فی دولاب 
الغرائب . فمنذ ٠١‏ سنوات كان يعد على الأصابع الأطياء 
التفسيين والأطباء الذين يسبتخدمون هذه التقنية . ومن بينهم | 
« ليون شيرتوك » الذى حاول استخلاصه من عالم النسيان › 
وكما يصف بنفسه الصراع بين الأجيال بطريقة حماسية | 
وفكاهية فی کتابه « مذکرات مبتدع » . 

اليوم يخرج هذا العلم من داثرة الظل . يكننا أن نحصى 
فی باریس وحدها آلاف الممارسین له . فقد بعث من جدید . 
آولا لأن بعض المحللين النفسيين المنشقين على فرويد - مثل 
فرانسوا روسان المحلل النفسى الباريسى الشهير الذى 
نش رکتاب حول موضوع « التأٹیر » لدار نشر مینوی ااvہMi‏ 


هو وچاك بالاسى - قرروا إدخال هذه التقتية فى ممارساتهم 
الطبية وأعلنوا ذلك على الأ . 


ويقول « فرنسوا روستان » : « النوم المخناطيسى بالنسية لى 
يزيل ا لمحواجز . واضعا جانبا الذكاء والإرادة والتوجه 
الواعى » . فإن التحليل النفسى الحاف وطويل الأمد 
يخسرأيضاً أمام المعالجة النفسية القصيرة التى تأتينا رأسًا من 
الولايات المححدة . فالعلاج التنويى ( الهادىء) لميلتون 
| إريكسون أكبر المعال جين بالتنويم - حيث اخحتصر الإيحاء إلى 
آقل مدى - وتبعه فى ذلك مثات التابعين الفرنسيين ٠‏ يقول 
ديدييه ميشو : « إريكسون ضد التحليل النفسى . بالنسبة له 
فإن العقل الباطن خير ومصلح . آما العقل الباطن فى التحليل 
التفسى فهو يحتبر مكان للكبت والممنوع . . التتوي المغناطيسى 
تيع إريكسون تفاؤلى » يعتمد على دينامية تأتى من الداخل . 
إن الموجة الإريكسونية التى تشغل مشقفى البلاد واتحاد 
المحللرن النفسيين الشهيرين وصورة* شاركو ا٣د‏ التى 
تعودللظهور . . تلك هى بوادر الربيع 


فى نهاية القرن الماضى فى فرنسا › العالم اهء٣»ا٤‏ فى مصحة 
ال e۲۴‏ ةرام ودرس عملى جماعى للأطباء فى الوم المغناطيسى . 


یبقی أن نقول آنه فی فرنسا مازال التنوم مصاب باللعنة فى 
أكبر مراكز البحث العلمى . ولكن يقول الدكتور « دانييل 
ویدلوتشز » مدير مستشقی ومصحة ۲6۲٩‏ 8ماه5 والذی يرس 
فى تقس الوقت قسم السيكلوجيا والسيكوفسيولو جيا للمركز 
القومى للبحث العلمى : « لا نطلب إلا دراسته دراسة متأنية 
عن قرب » . ويعلن الدكتور ٠‏ بولار جوجان ١‏ مدير معمل 
کھربا الفسیولو جیا بجستشقی (( سانت ان ٩‏ فی باریس : 
« بالسبة لى أهتم بالموضوع جد إذا قدمت لى تجارب جيدة 
ومتنوعة فی ااوضوع ‏ . ويقول ليون شارتوك : « هذه 
الظاهرة تستحق التوقف عندها طويلاً . وتچرى دراسات 
وأبحاث متعلقة بها على هامش السيكولوجيا والبيولوجيا 
وعلم الأنثروبولوجيا وصفات الأنشولوجيا) . 


وهذا أيضا هو رأی البروفیسور چورچ لاباساد مدرس 
الأنثروبولوجيا السيكولوجية فى معهد الأنشولوجيا فى جامعة 
باريس ۷ الذى نظر للموضوع بعين الباحث ويقول أن التنوي 
هو رعب اللجتمعات الغربية وبالنسبة لى توجد علاقة فى 
الأذهان بين مظاهر التنوي المغناطيسى الحديث وبين الخزعبلات 


والممارسات الدجلية والشعوذة القدية نحد فيها تشابها فى 
العلامات والمظاهر - 


الآن يراجع الأطباء والمحللين النفسيين أوراقهم . وبدأً 
التلوي يظهر كوسيلة علاج حان الوقت للبحث ومحاولة فهم 
هذه الميكانيكية العميقة النفس جسمية - لسلطان الروح على 
النفس و |د Françoise Harrois - Mounin‏ . 


احصاء طريف حول التنويم الفضاطبسیى 
أجری فی فرنسا فی ۸/⁄/ ٩۹⁄۹‏ ۱۹ 
على ألف شخص يمنلون جميح شرائح اإجتمح الفرنسى 
من سن ۱٠١‏ حسی سن السبعین 
ر 
*٭ سؤال رقم (1) : ما رأيك فى الظراهر العالية هل هى 
حقيقة م خداع ؟ 
ظاهرة حقيقية _ خداع _ لا إجابات 
- التتوے المغناطیسی NY‏ 2 70 
- البحث عن الاآبار بعصا شجرة بتدقى 10 / A‏ 
-نقل الأفكار عن بعد (تليباتى ) ۲ 1 N‏ 
- الرؤية فى البللورة 3 1 1۸ 
- المائدة المستديرة A / Ahi‏ 
# غاليية الفرنسيين يظنون أن التنويم ليس نوع من التحايل ٤‏ 
لكن ظاهرة حقيقية (۷۳/) ومعروف ٠‏ با آنه النسبة للشريحة 


التى « بلا إجابة ٠‏ ضعيفةجدا )/٠(‏ . بالإضافة لذلك فإن 
وجود التنو شىء مسسَلّم به بين الشريحة الاجتماعية المتميزة 
(۸۸ من ذوى المهن الحرة وشاغلى الوظائف العليا ) كذلك 
بين الأكثر ثقافة (۸۸/ ممن حصلوا على تعليم عالى ) وهذا 
يجعله يختلف عن بعض الممارسات مثل الكرة اللامعة والمائدة 
المستديرة . . . لأنه عادة ما تكون الطبقات المتوسطة والشعبية 
التى توافق على الممارست الغير طبيعية . 


٭ سؤال رقم )¥( ٠‏ هل تتفق مع الأراء الحالية ؟ 


- معظم الناس يکن آن يناموا مغناطيسيا 7.10 
- بعض الأشخاص فقط ينامرا مغناطيسيا A2:‏ 
- لا آحد یکن آن ینام مغناطی سيا ۱ | 


٭ هذه التتائج تكمل سابقتها . فا لحمهور الاقف له حاسة 
١‏ احتيارية » للتنویم کشیء واقعی فیعتبره /۷٤‏ قادر على تنو 
قلة من الأشخاص . هذه الرؤية شبه ثابتة . إلا عند الشباب 
الصغير الذين ييلون إلى اعتبار « أن معظم الناس قابلون 


5 ¥ سے 
تنو CI‏ 


٭ سؤال رقم (۳) : هل تععقد أنه يمكن تنريمك ؟ 


- نعم رعا 
- لا بالتاآكيد المحتمل A‏ 
| - لا یکل تاکیدبتاتًا 7Y0‏ 


) # معظم الجمهور يعتقد أن قلة من الناس قابلة للتنو فإن 
| ١ه‏ ممن سئلوا يظنون أنهم ضمن هذه القلة القابلة للتئوي . 
يزداد هذه الاعتقاد عند الشباب . أما عدم الإعتقاد فى القابلية 
للتنوي تزداد كلما تقدمنا فى السن الذى ييدومعهعدم 
| القايلية لتقبل أى تأثيرات جديدة . 


× سؤال رقم )٤(‏ : فى حالة المرض هل تلجأ لوسيلة من 
الوسائل الآنية بعيد عن الطب الكلاسيكى ؟ 


نعم فى بعض الحالات لا فى ولا حالة بلا إجابة 


- عاااج الداء بالداء A Ab /A\‏ 
- الو خر يالإابر الصينية A4 AQ ANA‏ 
. العلاج التقضسى 0۹% A-‏ 7 


4: ANY /NY التو المغتاطيسى‎ | 


# قلیل من الناس يبدوآنهم يشقون فی التنویم كحلاج وهذه 
النسبة لا تضي ر أبدا مع السن أو مع الشربية ولا الوسط 
الاجتماعى المهتى . بينما ييل الوسط الاجتماعى المتميز إلى | 
استخدام الطب العلاجى فإن شاغلى الرظائف المليا لا ميل 
أكثر من غيرها للجوء للعلاج المغناطيسى . 


× سال رقم )١(‏ : فى رأيك هل التدر المغداطيسي 
وسيلة فحالة ؟ 


فعالة خير فعالة لا إجابات 
تاعد فی علاج الإكحاب والاتهيار 


العصبى AAV OA for‏ 
- تساعمد على التشلص من الحدخين 
والكحل واللإفراط فى العلعام والسمنة A ٤)1 1٤١‏ 
- تخفف الالام AL LN ANY‏ 
- تمل المشاكل ابمنسية A jos AV‏ 
- تساعد على تعلم اللغات ANI OE N‏ 


| # نلاحظ هنانسبة( بلا إجابة ) مرتفعة علامة على أن 
مجال التنو المغناطيسى حتى الآن غير مأخحوذ به . ونسجل 


نسبة عالية للرأى السلبى . عدا مايتعلق بفاعلية التنوم فى 
علاج الاكتعاب . حتى بين أوساط شاغلى الوظائف الإدارية | 
| العلياوذوى المهن الحرة الذين يعرفون حقيقة التنويم › فإن" 
اعتقادهم لا يذهب أبعد من ذلك إلا فى حالة هلاج إدمان 
الكحو لیات و التدحين . 


دانبيل بوا . . باحث فى المؤسسة الوطنية للعلوم السياسية . 
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